POKOJ PRZYJAZNY ROZMOWOM
— projekt z wykorzystaniem prac zwyciezcow oraz uczestnikow Konkursu ,,MOJA RODZINA,
MOJA SILA”

Kolejnym projektem informacyjno-edukacyjnym dotyczacym przeciwdzialania przemocy
domowej, realizowanym z wykorzystaniem prac nadestanych na konkurs plastyczny, jest
inicjatywa ,,Pokdj przyjazny rozmowom”.

Pomieszczenie udostgpnione przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dobrej,
wykorzystywane na potrzeby prac Zespotu Interdyscyplinarnego oraz spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych, zostanie zaaranzowane z uzyciem prac plastycznych Konkursu
,Moja rodzina, moja sita”. Celem tego dziatania jest stworzenie bezpiecznej, przyjaznej
i sprzyjajacej rozmowie przestrzeni, w ktorej prowadzone beda trudne rozmowy dotyczace
doswiadczen przemocy domowe;j.

Zastosowanie elementéw tworczosci dziecigcej ma na celu obnizenie poziomu stresu,
budowanie poczucia bezpieczenstwa u oséb korzystajacych ze wsparcia oraz wspieranie

otwartosci i gotowosci do wspoOtpracy w procesie pomocowym.

I.  CELE:

1. Stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do prowadzenia rozméw z osobami
doswiadczajacymi przemocy domowej oraz cztonkami ich rodzin.

2. Obnizenie poziomu napigcia i leku towarzyszacego spotkaniom z instytucjami
pomocowymi poprzez odpowiednig aranzacj¢ przestrzeni.

3. Wspieranie otwartosci i gotowosci do rozmowy u 0s6b uczestniczacych w
spotkaniach grup diagnostyczno-pomocowych oraz rozmowach indywidualnych.

4. Wykorzystanie tworczosci dzieci i mlodziezy jako elementu dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

5. Wzmacnianie poczucia podmiotowosci i sprawczosci osob korzystajacych z
pomocy, poprzez stworzenie warunkow sprzyjajacych dialogowi i wspotpracy.

6. Budowanie pozytywnego wizerunku instytucji pomocowych jako miejsc

wspierajacych, empatycznych i przyjaznych mieszkancom.

Osoby doswiadczajace przemocy domowej czesto funkcjonuja w stanie przewleklego stresu,



leku 1 obnizonego poczucia bezpieczenstwa. Trudne rozmowy prowadzone w neutralnym,
a jednoczesnie cieplym i estetycznym otoczeniu sprzyjaja redukcji napiecia emocjonalnego
oraz zwigkszaja poczucie kontroli nad sytuacja. Elementy wizualne, takie jak prace plastyczne
dzieci 1 mtodziezy, maja dziatanie kojgce i normalizujgace, co moze utatwia¢ otwarcie sig,

werbalizowanie trudnych do§wiadczen oraz budowanie relacji opartej na zaufaniu.

Przyjazna przestrzen sprzyja rowniez lepszemu przetwarzaniu emocji, wzmacnia poczucie
bycia wysluchanym i szanowanym, a tym samym zwigksza skuteczno$¢ dziatan pomocowych

oraz motywacj¢ do podejmowania dalszych krokow w kierunku zmiany sytuacji zyciowe;.



