PODSUMOWANIE PRELEKCJI ,,ZRZUC Z SIEBIE CIEZAR JESTES DOKEADNIE TAKIM RODZICEM,

JAKIEGO POTRZEBUJE TWOIE DZIECKO” — 27 maja 2026

Prelekcja ,,Zrzuc z siebie ciezar — jestes$ doktadnie takim rodzicem, jakiego potrzebuje Twoje dziecko”,
zorganizowana 27 maja 2026 r. przez Zespo6t Interdyscyplinarny w Dobrej, zgromadzita 37 uczestnikdw
(36 kobiet, 1 mezczyzna).

Spotkanie poprowadzone przez ks. mgr. Krzysztofa Jankowskiego skupiato sie na profilaktyce
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez redukcje presji perfekcjonizmu i promowanie modelu
,Wystarczajgco dobrego rodzica”.

Prelekcja miata na celu zdjecie z rodzicéw presji bycia idealnym i wspierajgca koncepcje ,wystarczajgco
dobrego rodzica”. Spotkanie skupi sie na refleksji nad autentyczng obecnoscig i budowaniem poczucia
bezpieczenstwa u dzieci, zamiast sztywnej teorii pedagogiczne;j.

Na podstawie bezposrednich informacji zwrotnych zebranych od uczestnikdw po zakonczeniu spotkania
stwierdza sie, co nastepuje:

1.

Wysoka ocena merytoryczna i warsztatowa: Uczestnicy wyrazili bardzo wysokie uznanie dla
sposobu prowadzenia spotkania przez prelegenta. Podkreslano empatie, przystepnosé jezyka
oraz odejscie od akademickiej teorii na rzecz praktycznych aspektéw codziennego wychowania.

Realizacja celu emocjonalno-profilaktycznego: Stuchacze w bezposrednich rozmowach
deklarowali, ze tresci przedstawione podczas prelekcji pozwolity im na redukcje napiecia
psychicznego oraz zniwelowanie poczucia winy wynikajgcego z presji perfekcjonizmu.
Spotkanie spetnito zaktadany cel terapeutyczno-edukacyjny, dajac uczestnikom poczucie
wsparcia i zrozumienia.

Wzrost kompetencji opiekuriczych: Obecni na spotkaniu rodzice potwierdzili, ze uzyskali
gotowe narzedzia do budowania relacji z dzieckiem w oparciu o szacunek, co stanowi
bezposrednig, konstruktywng alternatywe dla zachowan opartych na sile czy agresji stownej.

Whioski na przysztosé: Ze wzgledu na liczne gtosy uczestnikdw postulujgce organizacje
kolejnych spotkan o zblizonej tematyce, Zespdt ocenia inicjatywe jako wysoce efektywng w
obszarze profilaktyki i rekomenduje kontynuacje dziatan edukacyjnych w tej formie w kolejnych
okresach sprawozdawczych.



