
USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. o PRZECIWDZIAŁANIU PRZEMOCY 
DOPMOWEJ (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z poźn. zm.) 

 
22 czerwca 2023 r. weszły w życie ważne zmiany w przepisach dotyczących 

przeciwdziałaniu przemocy domowej - Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) 

Przepisy, które weszły w życie zmieniają terminologię stosowaną w ustawie – pojęcie 

przemocy w rodzinie zostało zastąpione przemocą domową.  Zmiana ta zapewnia 

właściwe spojrzenie na jednostkę doświadczającą przemocy, a nie rodzinę jako taką,  

w której przemoc występuje. Zarówno osobami doświadczającymi przemocy  

w związkach bliskich, jak i jej sprawcami są bowiem konkretne - indywidualne - osoby,  

a jej przyczyną nie są dysfunkcje rodziny jako podstawowej komórki społecznej. 

Konwencja stambulska definiuje przemoc domową jako wszelkie akty przemocy 

fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej zdarzające się w rodzinie lub 

gospodarstwie domowym, lub między byłymi, lub obecnymi małżonkami lub partnerami, 

niezależnie od tego, czy sprawca i ofiara dzielą lub dzielili miejsce zamieszkania, czy też 

nie. 

Nowelizacja rozszerza również dotychczasowe formy przemocy domowej o dwie kolejne 

formy, tj. przemoc ekonomiczną i cyberprzemoc, a także zakres podmiotowego 

zastosowania ustawy. Krąg osób, na które będą oddziaływać jej zmienione przepisy został 

rozszerzony między innymi: o byłego małżonka, byłego partnera lub inną osobę 

pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania. 

 


