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Seniorzy zasługują na godną i bezpieczną jesień życia
Co czwarty Polak ma dzisiaj więcej niż 60 lat – to ponad 9,8 mln osób. Seniorzy, 
którzy przez lata ciężko pracowali, wychowywali kolejne pokolenia Polaków, 
dziś mają prawo do godnego i spokojnego życia.

Waloryzacja świadczeń
Jednym z elementów wpływających na poprawę bezpieczeństwa finansowego 
osób starszych jest waloryzacja świadczeń emerytalno-rentowych. 

•	 Od 1 marca 2023 roku minimalna emerytura, a także najniższa renta z tytułu 
całkowitej niezdolności do pracy, renta socjalna i renta rodzinna wzrosły 
z 1338,44 zł do 1588,44 zł. Od 2015 roku najniższa emerytura wzrosła o 80,4 proc. 
(z 880,45 zł).

Łącznie na tegoroczną waloryzację świadczeń przeznaczyliśmy rekordowe 
ok. 44 mld zł.

13. i 14. emerytura
Waloryzacja świadczeń emerytalno-rentowych dotyczy również 13. i 14. emerytury. 
Trzynastka, która jest wypłacana od 2019 roku, a od roku 2020 jest gwarantowana 
ustawą, będzie wypłacana w kwietniu br.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej przygotowało projekt ustawy dotyczący 
wprowadzenia na stałe także 14. emerytury do katalogu dodatkowych świadczeń 
dla seniorów.

Do tej pory na 13. i 14. emerytury przeznaczono ok. 70 mld zł.

Mama 4+
1 marca br., oprócz waloryzacji świadczeń, przypadła także 4. rocznica wpro-
wadzenia programu Mama 4+. To rodzicielskie świadczenie uzupełniające 
dla rodziców, którzy poświecili się wychowaniu co najmniej 4. dzieci rezygnując 
z pracy zawodowej lub pracując za krótko, by uzyskać prawo do choćby minimalnej 
emerytury. Przysługuje ono w wysokości minimalnej emerytury. 

Od marca 2019 do końca stycznia 2023 r. na program Mama 4+ wydano 
ok. 1,78 mld zł. Świadczenia otrzymuje blisko 72,2 tys. osób.


