Dzieki wspotpracy Zespotu Interdyscyplinarnego z Osrodkiem Pomocy Spofecznej oraz

Dziennym Domem ,,Senior +” udato sie zorganizowac cykl prelekcji pt. ,Bezpieczny Senior”

Pomimo silnych mrozdw i niesprzyjajgcych warunkéw drogowych, Seniorzy nas nie
zawiedli. Na grudniowe (14.12.2022 r.) spotkanie do Urzedu Gminy w Dobrej dotarta spora
grupa uczestnikow.

Prelekcje rozpoczeta psycholog, pedagog Beata Sporek, ktora swoim wyktadem,
zaangazowaniem oraz fatwoscig nawigzywania kontaktu z uczestnikami wysoko podniosta
poprzeczke kolejnym prowadzqgcym prelekcje @

Beatka opowiedziata nam o smutku, depresji, przemijaniu, zmianach Zyciowych rol
spofecznych. Sposob w jaki to zrobita: subtelny, delikatny, wywazony oraz grono odbiorcow;
radosne, petne energii, poczucia humoru sprawity, ze tak trudny temat jak depresja czy straty
w naszym Zyciu potraktowane zostaty z wyzwaniem i usmiechem.

Druga czesc¢ prelekcji to Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i jego dziatalnosc¢, oraz przemoc wobec 0sob starszych. Uczestnicy byli bardzo
zainteresowani omawianym tematem oraz dziatalnosciq Zespotu. Wiekszosc z nich nie styszata
czym jest Procedura ,Niebieskie Karty”. Na czym polega Procedura krok po kroku, jak
wyglgdajq spotkania Grup Roboczych.

Seniorzy dostali specjalnie dla nich przygotowane ulotki z informacjqg gdzie mogq sie udac
0 pomoc w sytuacji przemocy w rodzinie oraz wykaz infolinii pomagajgcych w sytuacji:
przemocy, kryzysu, straty......

Juz po spotkaniu Seniorzy podchodzili do Przewodniczqcej Zespotu i informowali o tym, Ze nie
zdawali sobie sprawy jak bardzo obcigzajgca jest praca pracownika socjalnego, o0sob
wchodzqgcych w skfad Grup Roboczych i pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy.

Trzeci blok tematyczny rozpoczgt sie po krdtkiej przerwie na wymiane zdan, spostrzezen

oraz kawke i herbatke @
Kierownik Tomasz Wrona swoim wyktadem bardzo ozywit uczestnikow prelekcji, poniewaz
okazato sie ze kazdy z nich miat kilka prob wytudzenia, oszustwa. Kazdy przynajmniej raz
otrzymat sms z proba wytudzenia pieniedzy. Seniorzy zadawali mndstwo pytan dotyczqcych
tego jak nie dac sie oszukac, jak rozpoznac ,,prawdziwego” policjanta. Chetnie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami oraz spostrzezeniami w tym temacie.

Prelekcja zakonczyta sie wspdlnym zdjeciem i pytaniami w kuluarach @



Bardzo dziekujemy wszystkim Seniorom za udziat w prelekcjach, mite przyjecie i super

atmosfere 111!

Pani Monice i Wiesi z Dziennego Domu ,,Senior +” za wspotprace i chec¢ tworzenia fajnych

wydarzen razem....

Gosi, Sylwii, Beatce i Tomkowi za zaangaZzowanie, pomoc w organizacji oraz wyktady na

prelekcjach
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