Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej
prowadzi program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Program
skierowany jest do os6b majacych trudnosci z rozpoznawaniem i konstruktywnym wyrazaniem
uczué, samokontrola emocji, uzywajacych sity w relacjach z innymi.

Program korekcyjno — edukacyjny kierowany jest do oséb stosujacych przemoc:

1. Skazanych za stosowanie przemocy — z warunkowym zawieszeniem wykonania kary
pozbawienia wolnosci i zobowigzanych przez sad do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych,

2. Dotychczas nie karanych — skierowanych do programu przez zespoty
interdyscyplinarne lub grupy robocze dziatajace w oparciu o procedurg Niebieskie]
Karty,

3. Kitore zgtosily si¢ do programu pod wptywem motywowania os6b najblizszych lub
innych oséb (znajomych, sasiadéw, pracownikéw stuzb i instytucji pomocowych i
interwencyjnych) albo informacji medialnych, ulotkowych 1 innych; ktére z wlasnej
motywacji podjety decyzje o zmianie swoich destrukcyjnych, agresywnych,
przemocowych zachowan wobec rodziny 1 najblizszych,

4. Bedacych sprawcami przemocy domowej, uczestniczacych w terapii uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw, dla ktérych program korekcyjno-edukacyjny jest
uzupetnieniem.

Celem programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy
poprzez edukacje ukierunkowang na:

1. Uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,
Uzyskanie przez niego swiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

3. Rozpoznanie przez niego sygnaléw ostrzegawczych zapowiadajacych zachowania
przemocowe,

4. Opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajacemu uzyciu sity i przemocy,

5. Nabycie nowych umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w
rodzinie bez uzycia agresji,

6. Nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenie si¢
korzystania z pomocy innych,

7. Nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.



Cele programu sg realizowane podczas zaj¢¢ psychologicznych, edukacyjnych i
socjalizacyjnych, ukierunkowanych na takg zmian¢ zachowan i postaw 0séb stosujacych
przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwigkszy ich
zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspétzycia w
rodzinie.

Program nie stanowi formy osobistej psychoterapii sprawcy, a jedynie koryguje jego
niepozadane i szkodliwe zachowanie i postawy.



