Sporzadzenie planu bezpieczenstwa umozliwia odpowiednie przygotowanie sie
na wypadek wystgpienia kolejnego aktu przemocy ze strony czlonka rodziny.
Sprébuj znalez¢ najlepszy sposob postepowania, ktéry zapewni bezpieczenstwo
Tobie i twoim dzieciom. Pamietaj o tym, aby waznym elementem Twojego planu

PLAN BEZPIECZENSTWA DLA OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY

bezpieczenstwa bylo sprowadzenie pomocy.
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Obserwuj zachowania osoby agresywnej. To wazne, zeby dostrzec sygnatly, ze przemoc si¢ nasila.

Stworz liste¢ telefondw alarmowych tj. Policji, Pogotowia oraz do instytucji wspierajgcych osoby
do$wiadczajace przemocy SZCZEGOLOWA LISTE POMOCOWYCH INSTYTUCJI Z TERENU
GMINY DOBRA ZNAJDZIESZ W OSOBNEJ ULOTCE.

Zapisz te numery telefonow w  swoim telefonie komorkowym oraz numer bliskiej
Ci osoby.

Sprawdz aplikacje Twoj Parasol — bezptatna aplikacja mobilna dla 0s6b doznajacych przemocy. Twoj Parasol
to aplikacja mobilna dzigki ktorej osoby narazone na sytuacje zwigzane z przemoca w rodzinie mogg uzyskac
wsparcie 1 informacje. @ Poza  materiatami  edukacyjnymi  aplikacja  umozliwia  dostep
do bazy organizacji oferujgcych wsparcie. Aplikacja umozliwia rdéwniez przesylanie informacji
o zdarzeniach przemocowych do ewentualnego wykorzystania pdzniej oraz mozliwo$¢ kontaktu
z wezesniej skonfigurowanym adresem email lub mozliwo$¢ szybkiego wybrania telefonu alarmowego. W celu
zapewnienia dyskrecji uzytkowania aplikacji — oficjalng czescig aplikacji jest zestawienie danych pogodowych
odpowiednich do lokalizacji. https://twojparasol.com/

Poinformuj o swojej sytuacji osoby, ktorym ufasz, rodzing, sgsiaddéw itp. Ich pomoc jest dla Ciebie bardzo
wazna. Popro$ ich, by w chwili zagrozenia Twojego bezpieczenstwa wezwali Policje.

Jesli nie masz mozliwosci prosi¢ o pomoc zaufanej osoby, warto powiedzie¢, ze potrzebujesz pomocy osobie,
ktora bedzie mogta zawiadomi¢ odpowiednie stuzby. Moze dzisiaj tego nie rozwazasz, ale to moze by¢ sgsiad,
kolezanka, ekspedientka z pobliskiego sklepu, Twoj lekarz, czy inna osoba.

Powiedz dzieciom, Ze to co si¢ dzieje, to nie ich wina, poinformuj je, co zamierzasz teraz zrobi¢ i gdzie moga
szuka¢ pomocy np. u sasiadki, gdzie jest klucz, jak otworzy¢ drzwi, jaki jest telefon alarmowy
1 Wasz adres.

Ustal z innymi osobami (rodzing , przyjaciolmi, sgsiadami )sposoéb w jaki dasz znaé, ze potrzebujesz pomocy
(dzwigk, sygnal, stowo).

Zastanow sie, gdzie w Twoim mieszkaniu moze by¢ bezpieczne miejsce bez ostrych narzedzi, twardej posadzki.

Przygotuj najwazniejsze rzeczy i dokumenty i trzymaj je w miejscu, z ktorego w razie potrzeby bedziesz
je mogta szybko zabra¢ (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, pieniadze, karty ptatnicze, telefon komorkowy,
ladowarka, a takze klucze do mieszkania, samochodu, lekarstwa, ubrania.

Gdy przyjedzie policja, a Ty boisz si¢ o siebie i dzieci, domagaj si¢ aby sprawca zostal zatrzymany: Policja
posiada uprawnienie w postaci mozliwo$ci wydania wobec osoby stosujacej przemoc w rodzinie nakazu
natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Pamigcta;!
ZA PRZEMOC ZAWSZE ODPOWIADA SPRAWCA!
To nie jest Twoja wina i nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc.



