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TAJEMNICA 4 SCIAN — PRZEMOC PSYCHICZNA

Gdy zaczynamy moéwi¢ o przemocy w rodzinie, najczesciej myslimy o przemocy fizyczne;.

Oczami wyobrazni widzimy pobite kobiety, przerazone dzieci, zniszczone sprzety domowe. Takich
zdarzen najczesciej dotyczg kampanie spoteczne na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Jednak najczesciej doswiadczong forma przemocy ze strony najblizszych jest PRZEMOC PSYCHICZNA
(emocjonalna)
‘1zolacja- sprawca stopniowo pozbawia ofiare kontaktéw z innymi ludZzmi, odcina od zrédta wsparcia,
jakim ewentualnie oni mogliby by¢ dla niej. Na przyktad podstuchuje rozmowy, czyta e-maile, sms-y,
listy. Zacheca do rezygnacji z pracy. To wszystko powoduje, ze ofiara stopniowo wycofuje sie z
kontaktéw, liczac ze w ten sposdb uniknie przykrych konsekwencji ze strony sprawcy. Przez osoby z
zewnatrz, ktére nie znajg prawdziwych przyczyn tego postepowania, czesto jest to postrzegane jako
nieched do spotkan, rozmowy.
- Ponizanie i degradacja — sprawca staje sie dla ofiary podstawowym, jesli nie jedynym zrédtem
informacji na temat jej samej. Przedstawia jg w krzywym zwierciadle, zalewa nieprawdziwymi opiniami
na jej temat, wysmiewa, poniza, degraduje, odziera z godnosci. Obniza jej wartos¢ we wszystkich
sferach zycia: jako zony, matki, pracownika, gospodyni domowej, partnerki seksualnej. Sprawca poniza
swojg partnerke takze w obecnosci innych osdb, bardzo negatywnie jg ocenia, wysSmiewa, krytykuje.
- Monopolizacja uwagi — wszystko co ofiara pomysli, powie, zrobi, przepusci przez filtr tego, co na ten
temat uwaza sprawca. Zanim wygtosi osad, zastanowi sie, czy jest on zgodny z osgdem sprawcy. Zanim
sie ubierze, zastanowi sie, czy ten strdj odpowiadatby sprawcy. Ofiara boi sie uczyni¢ cokolwiek, co
mogtoby by¢ przyczyng niezadowolenia sprawcy. Stara sie przewidywacd jego potrzeby i oczekiwania.
- Doprowadzenie do wyczerpania — chodzi tu zaréwno o wyczerpanie psychiczne, jak i fizyczne. Sprawca
moze ogranicza¢ wypoczynek, zmusza¢ do niechcianych zachowan. Moze doprowadza¢ do
dezorientacji, wydajac sprzeczne ze sobg komunikaty, powodujgc u samej ofiary watpliwosci co do
tego, czy racjonalnie mysli, czy jest »przy zdrowych zmystach”.
- Wywotywanie leku i depresji- grozenie ofierze albo jej bliskim, ponizanie, o$mieszanie. Sprawca
przekonuje ofiare o swoich wptywach, ukfadach, znajomosciach, madrosci, zaradnosci: Nikt Ci nie
uwierzy, juz ja Cie zatatwie. Grozi odebraniem sgdowym dzieci: Nie nadajesz sie na matke, zaden sad
nie da Ci dzieci. Koronnym argumentem sprawcow jest ten tyczacy sie zdrowia psychicznego ofiar :
jestes wariatka, powiem w sgdzie, ze jeste$ niepoczytalna, budzi to ogromny lek w ofiarach zwazywszy
na to, iz w wyniku konsekwencji przemocy czesto korzystajg z pomocy psychiatrycznej z powodu
depresji i standw lekowych.

Sprawcy bardzo czesto stosujg takze taktyke zaprzeczenia przemocy, wmawiajg partnerce, ze
to jej wina, ze Zle sie zachowata, za mato starata, zrobita cos ztego, ze wtasciwie to musiat jg ukarac.
Przemoc psychiczna stosowana wobec najblizszych jest podobna do metod przymusu i terroru
zwanych ,praniem mozgu”. Metody te opierajg sie na izolacji spotecznej, ponizaniu, degradacji,
wymuszaniu postuszenistwa, grozbach i demonstracjach sity, wywotywaniu leku, doprowadzaniu do
wyczerpania i bezradnosci, wysmiewaniu, o$mieszaniu i podwazaniu jasnosci myslenia oraz na
sporadycznych i nieprzewidywalnych gestach przychylnosci czy nawet pobtazliwosci.
Osoba krzywdzona poddawana jest szeregom zabiegdow (celowych i systematycznych), by zmienic jej
przekonania, postawy, uczucia, potrzeby, aby dziatata zgodnie z oczekiwaniami sprawcy aby przyjeta
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ustalone przez niego ,reguty gry” Osoby doznajgce przemocy mowig, ze gdyby przemoc zaczeta sie z
dnia na dzien, to one wiedziatyby jak sie zachowaé, miatyby jasnos¢ sytuacji i nie godzityby sie na takie
traktowanie. Jednak przemoc rozwija sie latami, toruje sobie droge drobnymi zdarzeniami, na ktére
nieraz nie zwraca sie uwagi, np. przez wzglad na dobro rodziny, dzieci. Przemoc jest jak kropla drazaca
skate: skate, ktéra jest mocna, silna, nieustepliwa, jednak pod wptywem kropli spadajacych regularnie
odksztatca sie, zmienia, peka, kruszeje.

Efektem takiego dziatania jest uzyskanie catkowitej biernosci ofiary, kontroli nad jej psychika,
myslami i zachowaniem oraz emocjami.

MILCZENIE OSOB KRZYWDZONYCH POZWALA SPRAWCOM UTRZYMYWAC PSYCHICZNA

Jedli jestes upokarzana i bita, styszysz grozby, jestes zmuszana do ponizajgcych zachowan — nie
mozesz sie na to godzic¢. Jesli dzieje Ci sie krzywda — masz prawo do obrony i wsparcia!!!!

Jesli doswiadczasz przemocy badz jestes swiadkiem przemocy zgtos to :

Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej udziela wszelkich informacji dotyczacych
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:

- codziennie w godzinach pracy Osrodka ( poniedziatek od 8:00 do 16:00, wtorek — pigtek od
7:15 do 15:15) mozna porozmawiac z pracownikami socjalnymi na temat przemocy w rodzinie lub na
temat innych trudnych do przezwyciezenia sytuacji zyciowych.

Zrédto: 1. Dorota Jaszczak- Kuzmiriska ,Przemoc psychiczna — tajemnica czterech $cian.”
(fragmenty) 2. Krakowska Akademia Profilaktyki ,,Reaguj na przemoc”



