Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej
34-642 Dobra 38
Tel 18 33 30 060 / ops@gminadobra.pl

STOP

PRZEMOCY
W RODZINIE

STOP

PRZEMOCY
W RODZINIE

Jesli w Twoim otoczeniu znajduje sie rodzina lub osoba, ktdrej sytuacja zyciowa zaniepokoita
Ciebie i uwazasz, ze cztonkowie tej rodziny potrzebujg Naszej pomocy, zgtos sie do
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrej.

Od dnia 14.03.2011r. na terenie Gminy Dobra funkcjonuje powotany Uchwatg Rady Gminy Dobra Nr V/36/11 Gminny
Zespot Interdyscyplinarny d/s przeciwdziatania przemocy w rodzinie dziatajgcy przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w
Dobrej.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej udziela wszelkich informacji dotyczgcych przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Codziennie w godzinach pracy Os$rodka mozna porozmawia¢ z pracownikami socjalnymi na temat przemocy w rodzinie
lub na temat innych trudnych do przezwyciezenia sytuacji zyciowych.

Oferowana pomoc:

»  PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB DOTKNI ETYCH PRZEMOCA W DOBREJ:

- porady,

- informacije,

- !<OI’ISU|'EaCJ_e, Godziny pracy punktu

- Interwencja, poniedziatek od 8:00 do 16:00
- pomoc socjalna wtorek-pigtek od 7:15 do 15:15

TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY 18-3330060

*  POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LIMANOWEJ:

v" PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Porade i wsparcie psychologa mozna uzyskaé¢ w kazdy wtorek w godzinach od 15:30 do 17:00. Rejestracja
obowigzkowa: osobista pokéj 138a lub pod numerem (18) 3337 912.

v PORADNICTWO PRAWNE
Poradnictwo prawne dla os6b do$wiadczajgcych przemocy w rodzinie mozna uzyska¢ w kazdy wtorek i pigtek w godzinach
od 8:30-10:00. Rejestracja obowi gzkowa: osobista pokéj 138a lub pod numerem (18) 3337 912.

v" MEDIACJE RODZINNE -
Mediacja jest jednym z najczesciej stosowanych sposobéw rozwigzywania konfliktéw . Poprzez mediacje rozumiemy prébe
osiggniecia porozumienia miedzy stronami przy udziale bezstronnej i neutralnej osoby trzeciej, ktéra petni role mediatora.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oferuje mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych mediacji rodzinnych
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu.
Prosimy o kontakt telefoniczny dzwonigc pod numer (18) 3337 827.

v" GRUPA WSPARCIA
Grupy wsparcia skierowanej do o0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie celem wsparcia ich
w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do kontaktu
telefonicznego pod numerem (18) 33-37-912.

¢ LOKALNY PUNKT POMOCY OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM W LIMANOWEJ:
ul. Zwirki i Wigury 3
34-600 Limanowa
tel. 783 222 800
Punkt zapewnia bezptatng pomoc — prawnika, psychologa,

psychiatry, mediatora, interwenta kryzysowego, pomoc materialng MINISTERSTWO j
SPRAWIEDLIWOSCI | )

LOKALNY PUNKT POMOCY
0SOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
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Prawo zabraniasstosowaniainrzgemocv i krzvwgzenia: sw: swoich bliskichJelezeli Ty luboktoo$
z Twoichbliskich jestofiariarg przemaocyyze:stronv psehy-najbliblizszej, nie:wstyddz sie prosiié
0 pamagc!!!

Prawo stoi po Twojej stronie!!!

Od 30 listopada 2020 roku Policja otrzymata nowe uprawnienie w postaci mozliwosci wydania wobec osoby stosujgcej
przemoc w rodzinie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego bezpo $redniego
otoczenia lub zakazu zblizania si @ do mieszkania i jego bezpo $redniego otoczenia .

Zgodnie z nowymi uregulowaniami, policjant bedzie miat prawo wyda¢ nakaz lub zakaz:

¢ podczas interwencji podjetej we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu, jak réwniez

* w zwigzku z powzieciem informacji o stosowaniu przemocy w rodzinie, (w szczeg6lnosci w wyniku zgtoszenia przez
osobe dotknietg przemocg w rodzinie, kuratora sgdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,
w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkow).

Do wydania nakazu lub zakazu zobowigzany bedzie kazdy policjant, ktéry powezmie informacje o stosowaniu przemocy w rodzinie.
Nakaz lub zakaz b edzie obowi gzuje przez okres 14 dni, z mo zliwo $cig przedtu zenia czasu jego obowi gzywania przez s ad.
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POMOC TELEFONICZNA !!!

NAZWA

NR TELEFONU

INFORMACJE

Infolinia dla seniora

123921110

dziata od poniedziatku
do pigtku
w godz. 8.00-17.00

W zwigzku z aktualng sytuacjg
epidemiologiczng wojewoda
matopolski Piotr Cwik uruchomit
specjalng infolinie dla Senioréw — z
mysla o tych, ktérzy potrzebujg
pomocy w tych trudnych chwilach.
Dzwonigc na infolinie, osoby
starsze mogg uzyskac rzetelne
informacje, zalecenia i wskazéwki,
jak odnalez¢ sie w obecnej
sytuacji.

Ogolnopolski Telefon dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”.

800 120 002

Bezptatna pomoc dostepna
przez catg dobe

Zadzwon, jesli kto$ w Twojej
rodzinie krzywdzi Cie — bije lub
obraza. Mozesz tam opowiedzie¢
0 swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie
gdzie szukaé pomocy w Twoim
otoczeniu.

Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

800 120 226
Telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku

w godzinach 9.30 - 15.30
(potgczenie bezplatne).

Pod tym numerem telefonu mozna
uzyska¢ wsparcie w sytuacji
przemocy w rodzinie. Pomoc dla
dzieci i dorostych.

Ogolnopolski Telefon
Zaufania ,Narkotyki
— Narkomania ”

801 199 990
Telefon jest czynny codziennie w
godzinach od 16.00 do 21.00.
Dzownigc ptacisz tylko za pierwszy
impuls potgczenia

Zadzwon jesli masz problemy z
narkotykami, uzywasz ich, jeste$
uzalezniony lub martwisz sie o
kogo$ z Twojego otoczenia.
Mozesz tam uzyska¢ fachowa
porade, a takze informacje o tym,
jak poméc sobie lub

bliskiej osobie.

Linia wsparcia dla 0os6b
w stanie
kryzysu psychicznego.

800 70 22 22
Catodobowa i bezptatna

Catodobowa i bezptatna pomoc
psychologiczna przez telefon,
email i czat. Dyzurujacy
konsultanci udzielajg porad i
kierujg osoby dzownigce lub
piszace do odpowiedniej placéwki
pomocowej w ich regionie.
https://liniawsparcia.pl/

Bezptatna linia wsparcia dla
0s06b po stracie bliskich.

800 108 108
Telefon wsparcia dziata w dni
powszednie od 14:00 do 20:00

Linia adresowana jest do
wszystkich os6b w Zatobie, ktére
potrzebujg pomocy. Dzwonigcy
mogg anonimowo porozmawiac o
swojej sytuacji, otrzymaé wsparcie,
zasiegng¢ porady

Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka.

800 12 1212
od poniedziatku do pigtku
od godziny 8:15 do 20:00
(potgczenie bezplatne).

Jesli zadzwonisz tam w godzinach
nocnych i zostawisz informacje o
sobie i swdj numer —

konsultanci do Ciebie oddzwonia.

Tu réwniez mozesz zadzwonic,
gdy nie wiesz z kim
porozmawiac, a cos bardzo Cie
martwi.

Telefon Zaufania Dla Dzieci
i Miodzie zy.

116 111

Zadzwon lub napisz, gdy cos Cie
martwi, masz jakis problem, nie
masz z kim porozmawiac
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lub wstydzisz sie o czyms$

Numer czynny codziennie od opowiedziec.

godziny 12.00 do 2.00 w nocy,
wiadomos¢ przez strone
www.116111.pl mozesz przestaé¢
calg dobe. Pomoc jest catkowicie
bezptatna.




