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W RODZINIE

ALKOHOL A PRZEMOC W RODZINIE

W powszechnych opiniach przemoc zawsze zwigzana jest z alkoholem, a naduzywanie alkoholu jest przyczyna
przemocy. Opinie te przytaczajg czesto zardwno ofiary, sprawcy, jak i Swiadkowie przemocy. Potwierdzajg to takze
badania opinii publicznej. Alkohol ma silny wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Zycie alkoholika toczy sie wokét
butelki, zycie domownikéw natomiast wokot alkoholika. Zjawisko to nazywane jest wspoétuzaleznieniem. Alkoholizm
w rodzinie swym zasiegiem obejmuje wszystkich jej cztonkdédw. O ile dorosli s3 w stanie sobie poradzi¢, z tym
problemem, o tyle dzieci takiej szansy juz nie majg. Prawdopodobieristwo wystgpienia przemocy w rodzinach, w
ktérych naduzywa sie alkoholu, jest ponad dwukrotnie wieksze niz w rodzinach, w ktérych problem ten nie wystepuje.
Z kolei w prawie pofowie rodzin z ujawnionymi sytuacjami przemocy diagnozuje sie problem alkoholowy. Rodziny z
problemem alkoholowym, w ktérych wystepuje przemoc, zyjg w zaburzonym systemie rodzinnym, w ktérym dominuje
stres, samotno$¢ i izolacja, nieprzewidywalnosé¢ wydarzen, brak poczucia bezpieczenstwa, stabilnosci i kontroli nad
tym co dzieje sie w domu.

Mechanizmy, ktére funkcjonujg w rodzinach alkoholowych, sprzyjajg nakrecaniu spirali przemocy (fizyczne;j,
psychicznej, roznych form zaniedbania) oraz utrudniajg jej ujawnienie. W szczegélnie trudnej sytuacji s dzieci z takich
rodzin, ktére czujg sie osamotnione i odrzucone przez bliskich oraz przezywajg napiecie, strach i wstyd. W odpowiedzi
na takie niebezpieczeristwa w psychice dziecka powstajg mechanizmy obronne: zamrozenie uczué, poczucie
osamotnienia, lek przed odrzuceniem, projekcja, poczucie krzywdy. Dzieci przyjmujg w tej sytuacji sztywne, obronne
schematy postepowania.

Wyrdzniono 5 wzordéw funkcjonowania dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi:

e BOHATER RODZINNY - to dziecko, ktére poswieca sie dla rodziny, rezygnuje z wtasnych potrzeb i celéw
na rzecz potrzeb innych, przyjmuje na siebie obowigzki dorostego. W konsekwencji nie umie zadbac o siebie, czesto
choruje somatycznie.

e WSPOMAGACZ - to dziecko, ktére najbardziej angazuje sie w préby odciggniecia alkoholika od picia,
np. poprzez opieke nad nim, ochrone przed skutkami picia, itp. Czesto w dorostym zyciu zostaje zong alkoholika lub
mezem alkoholiczki.

e KOZIOt OFIARNY - to dziecko zbuntowane, sprawiajgce ktopoty wychowawcze, szukajgce akceptacji poza
domem. To on czesto siega po alkohol lub narkotyki i jest obwiniany o ktopoty rodzinne. Moze uzalezni¢ sie od
alkoholu.

e MASKOTKA - to dziecko, ktérego zadaniem jest roztadowanie napietej atmosfery w domu, uspokojenie
pijanego rodzica. Jest ulubiencem rodzicéw. Konsekwencjg jest odciecie sie od swoich prawdziwych uczué smutku
i cierpienia.

e NIEWIDOCZNE DZIECKO - to dziecko, ktdre wycofuje sie w Swiat fantazji, izoluje sie od otoczenia.
Konsekwencjg w zyciu dorostym bywa nieumiejetnos¢ nawigzywania konstruktywnych zwigzkéw z ludzmi, ucieczka
od realnej rzeczywistosci, np. w alkohol i narkotyki.

Zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a biciem, nie ma charakteru przyczynowo-skutkowego, mozna
jedynie moéwi¢ o wspdétwystepowaniu. Alkoholizm w rodzinie nalezy traktowac jako czynnik ryzyka pojawienia sie
przemocy w rodzinie. W wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do zaburzen mechanizméw samokontroli. Osoby
bedace pod wptywem alkoholu mogg mieé ograniczong kontrole nad swoim zachowaniem, wzrasta w nich poczucie
pewnosci siebie i nieuzasadnione przekonanie co do stusznosci i nieomylnosci wiasnych dziatan. W efekcie moga
zachowywac sie w sposdb nieakceptowany spotecznie: mogg by¢ agresywni i krzywdzi¢ swoich bliskich.
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