Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej
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POMOC TELEFONICZNA

W RODZINIE

NAZWA

NR TELEFONU

INFORMACJE

Infolinia dla seniora

123921110

dziata od poniedziatku
do pigtku
w godz. 8.00-17.00

W zwigzku z aktualng sytuacjg
epidemiologiczng wojewoda
matopolski Piotr Cwik uruchomit
specjalng infolinie dla Seniorow — z
myslg o tych, ktérzy potrzebujg
pomocy w tych trudnych chwilach.
Dzwonigc na infolinie, osoby
starsze mogg uzyskac rzetelne
informacje, zalecenia i wskazéwki,
jak odnalez¢ sie w obecnej
sytuaciji.

Ogodlnopolski Telefon dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”.

800 120 002

Bezptatna pomoc dostepna

Zadzwon, jesli ktos w Twojej
rodzinie krzywdzi Cie — bije lub
obraza. Mozesz tam opowiedzie¢
0 swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie
gdzie szuka¢ pomocy w Twoim

przez cafg dobe OLOCZENIL.
Policyjny Telefon Zaufania Pod tym numerem telefonu mozna
ds. Przeciwdziatania 800 120 226 uzyskac¢ wsparcie w sytuacji

Przemocy w Rodzinie

Telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku
w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).

przemocy w rodzinie. Pomoc dla
dzieci i dorostych.

Ogodlnopolski Telefon
Zaufania ,,Narkotyki
— Narkomania”

801 199 990
Telefon jest czynny codziennie w
godzinach od 16.00 do 21.00.
Dzownigc ptacisz tylko za pierwszy
impuls potagczenia

Zadzwon jesli masz problemy z
narkotykami, uzywasz ich, jeste$
uzalezniony lub martwisz sie o
kogos$ z Twojego otoczenia.
Mozesz tam uzyska¢ fachowg
porade, a takze informacje o tym,
jak pomoc sobie lub

bliskiej osobie.

Linia wsparcia dla oséb
w stanie
kryzysu psychicznego.

800 70 22 22
Catodobowa i bezptatna

Catodobowa i bezptatna pomoc
psychologiczna przez telefon,
email i czat. Dyzurujacy
konsultanci udzielajg porad i
kierujg osoby dzownigce lub
piszace do odpowiedniej placowki
pomocowej w ich regionie.
https://liniawsparcia.pl/

Bezptatna linia wsparcia dla
osob po stracie bliskich.

800 108 108
Telefon wsparcia dziata w dni
powszednie od 14:00 do 20:00

Linia adresowana jest do
wszystkich os6b w zatobie, ktére
potrzebujg pomocy. Dzwonigcy
moga anonimowo porozmawiac o
swojej sytuacji, otrzymac wsparcie,
zasiegna¢ porady

Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka.

800121212
od poniedziatku do pigtku
od godziny 8:15 do 20:00
(potaczenie bezptatne).

Jesli zadzwonisz tam w godzinach
nocnych i zostawisz informacje o
sobie i swéj numer —

konsultanci do Ciebie oddzwonig.

Tu réwniez mozesz zadzwonic,
gdy nie wiesz z kim
porozmawiac, a co$ bardzo Cie
martwi.



https://liniawsparcia.pl/
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Telefon Zaufania Dla Dzieci
i Mlodziezy.

116 111

Numer czynny codziennie od
godziny 12.00 do 2.00 w nocy,
wiadomos¢ przez strone
www.116111.pl mozesz przestac¢
catg dobe. Pomoc jest catkowicie
bezptatna.

Zadzwon lub napisz, gdy cos Cie
martwi, masz jakis problem, nie
masz z kim porozmawiac

lub wstydzisz sie o czyms
opowiedziec.



http://www.116111.pl/

