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Linie obstugiwane s przez Fundacie Dajemy Dzieciom Site. Partnerem tachnologicznym jest Orange Polska.

kiedy korzystamy z internetu.
Sytuacje w sieci, ktére mogq nas zaniepokoi¢:

¢ kiedy ktos wypytuje nas o nasze dane np. imie, nazwisko, adres,
¢ kiedy ktos namawia nas do wystania swoich zdje¢,

¢ kiedy kto$ prosi o podanie naszych haset dostepu np.

e kiedy ktos prébuje rozmawiac z nami na tematy intymne.

Co wtedy zrobic¢?

¢ nalezy natychmiast przerwac kontakt z tg osobg,

* nie kasowac korespondencji np. e-maili, rozméw w komunikatorze

® porozmawiac o tej sytuacji z kims$ dorostym np. rodzicami, wychowawcg

¢ powiedzie¢ rodzicom lub innym zaufanym dorostym, kiedy kto$ poznany w sieci namawia Cie na
spotkanie w Swiecie realnym.

Jak by¢ bezpiecznym w Internecie?

W zyciu codziennym dbamy o swoje bezpieczenstwo unikajgc np. rozmdéw z nieznajomymi na ulicy
lub wychodzenia samotnie z domu p6Zznym wieczorem. Podobnie w sieci, aby by¢ bezpiecznym,
powinnismy przestrzegac kilku waznych zasad:

* uzywaj nicku/pseudonimu zamiast imienia i nazwiska,

® badz ostrozny przy wysytaniu i zamieszczaniu w sieci swoich zdje¢ — nigdy nie wiesz, co dalej sie z
nimi stanie,

* nie rozmawiaj z osobami z sieci na tematy intymne,

¢ nie podawaj nikomu swoich logindéw i haset — ktos inny podajac sie za Ciebie moze np. wysytaé
Twoim znajomym przykre wiadomosci,

¢ uzywaj trudnych do odgadniecia haset np. sktadajgcych sie ze stowa i cyfr,

* pamietaj, aby wylogowac sie z poczty e-mail lub portalu spotecznosciowego, kiedy skoriczysz z nich
korzystac.
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