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1. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Gmina

ica
mienica

Rysunek 1 Mapa Powiatu Limanowskiego

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 1 sierpnia 2010 r.
powotlala do zycia nowag form¢ pomocy rodzicom dotknigtym przemoca — Zespoty

Interdyscyplinarne.

Zespot Interdyscyplinarny tworzg przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policji,
Prokuratury, Zespotu Kuratoréw Sadowych, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, czy innych instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. Funkcjonuja one w ramach dziatalno$ci miejskich lub gminnych os$rodkow

pomocy spoteczne;.

Zespoty Interdyscyplinarne powotywane sg do realizacji zadan ustawowych i ich celem jest
przede wszystkim diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, w dalszej kolejnosci
dziatania zapobiegawcze, prewencyjne w srodowiskach zagrozonych dewiacjami i patologia,
a takze podejmowanie interwencji w stosunku do 0so6b dotknigtych przemoca. Praca Zespotu
Interdyscyplinarnego wymaga opracowania i stosowania indywidualnych planéw pomocy,
a takze wdrazania dzialan wobec o0sOb stosujacych przemoc. Kolejno monitoruje
si¢ zachodzace zmiany w pracy i funkcjonowaniu rodzin borykajacych si¢ z problemem

przemocy.
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Na terenie Powiatu Limanowskiego swoje dziatania prowadzi 12 Zespolow
Interdyscyplinarnych. Kazdy z dziesigciu gminnych os$rodkow pomocy spolecznej
1 dwoch miejskich osrodkéw pomocy spotecznej posiada zespot. Posiedzenia zespoldw winny
odbywa¢ si¢ nie rzadziej niz jeden raz na trzy miesigce. Czestsze spotkania zespotow
sg warunkowane rosngcymi potrzebami, ktére wynikaja z szerzacego si¢ zjawiska przemocy
1 wprowadzania obligatoryjnych dziatan zapobiegawczych. Ponizsze zestawienie wskazuje na

czestotliwos¢ spotkan poszczegdlnych Zespotdéw Interdyscyplinarnych w latach 2016 — 2018.

Tabela 1 Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2016 — 2018

NAZWA OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ: 2016 2017 2018
GOPS - GMINNY, MOPS — MIEJSKI
/ROK
GOPS Dobra 3 4 4
GOPS Jodtownik 4 4 4
GOPS Kamienica 4 4 4
GOPS Laskowa 4 4 4
GOPS Limanowa 4 4 4
MOPS Limanowa 4 4 4
GOPS Lukowica 4 4 4
GOPS Mszana Dolna 4 4 4
MOPS Mszana Dolna 4 4 4
GOPS Niedzwiedz 5 5 5
GOPS Stopnice 4 4 6
GOPS Tymbark 4 4 4
LACZNIE: 48 49 51

Analiza danych zawartych w Tabeli 1 wskazuje, iz najwigcej spotkan Zespotu
Interdyscyplinarnego odbylo si¢ w GOPS Stopnice w 2018 roku, w liczbie 6 spotkan. O jedno
spotkanie mniej rocznie odbylo si¢ w GOPS Niedzwiedz w liczbie 5 we wszystkich
analizowanych latach. Najmniej, bo 3 spotkania zorganizowat GOPS Dobra w 2016 roku.
Pozostate jednostki przeprowadzity po 4 spotkania rocznie. Standardem jest spotkanie si¢
€O najmniej 4 razy w roku, Srednio raz na kwartal. Poza tym, w ramach dzialalnosci Zespotow
Interdyscyplinarnych sg tworzone grupy robocze. Zadaniem grup roboczych jest
podejmowanie dziatan obejmujacych swoim zakresem dorazng pomoc osobie doznajacej
przemocy i dlugoterminowe dzialania pozwalajace jej na zmian¢ funkcjonowania I poprawy
sytuacji, odejscie z destrukcyjnego Srodowiska. Sa to dziatania dostosowane

do indywidualnych potrzeb ofiar przemocy i skupiajace si¢ na poszukiwaniu najlepszych dla
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niej rozwigzan. Ponizsza Tabela 2 wskazuje na czgstotliwosé powolywania grup roboczych

na terenie poszczegdlnych miast i gmin Powiatu Limanowskiego.

Tabela 2 Liczba powolanych grup roboczych powolywanych w latach 2016 — 2018

NAZWA OSRODKA
Goms - CAINNY, MOPS _MIESK 2016 2017 2018
/ROK
GOPS Dobra 24 23 22
GOPS Jodtownik 18 20 12
GOPS Kamienica 20 19 15
GOPS Laskowa 22 18 15
GOPS Limanowa 54 54 38
MOPS Limanowa 39 34 45
GOPS Lukowica 16 13 19
GOPS Mszana Dolna 37 28 28
MOPS Mszana Dolna 35 16 12
GOPS Niedzwiedz 18 12 8
GOPS Stopnice 17 17 17
GOPS Tymbark 8 12 11
LACZNIE: 308 266 242

Dane zwarte w Tabeli 2 wskazuja, iz na przetomie trzech lat ostatnich nigdzie nie nastgpit
wzrost czgstotliwosci powotywania grup roboczych. Ponadto w przypadku az potowy nastapit
spadek czgstotliwosci powotywania grup roboczych np.: GOPS Dobra, GOPS Kamienica,
GOPS Laskowa, GOPS Limanowa, GOPS Niedzwiedz i MOPS Mszana Dolna. W GOPS
Jodtownik, MOPS Limanowa, GOPS Lukowica 1 GOPS Tymbark w 2017 roku spadta liczba
grup roboczych, po czym w kolejnym roku 2018 ponownie wzrosta. W GOPS Stopnice liczba
czestotliwosci spotkan jest niezmienna na przestrzeni trzech kolejnych lat. Najwiecej spotkan
w liczbie 54 odbylo si¢ w GOPS Limanowa w 2016 i 2017 roku, a najmniej w GOPS
Niedzwiedz w 2018 roku i w GOPS Tymbark w 2016 roku w liczbie. Biorgc pod uwage
calos¢ danych, to zauwazy¢ mozna, ze na przestrzeni trzech ostatnich lat spadia liczba

powotywanych grup roboczych.
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Tabela 3 Liczba rodzin objetych dzialaniami Zespolu Interdyscyplinarnego i grup roboczych
w latach 2016 - 2018

NAZWA OSRODKA
S0 OMINNY, MOPS _MIEJSK 2016 2017 2018
/ROK
GOPS Dobra 18 34 29
GOPS Jodtownik 23 26 29
GOPS Kamienica 17 17 13
GOPS Laskowa 22 18 15
GOPS Limanowa 76 80 64
MOPS Limanowa 49 45 39
GOPS Lukowica 19 16 19
GOPS Mszana Dolna 54 53 50
MOPS Mszana Dolna 15 20 11
GOPS Niedzwiedz 26 24 18
GOPS Stopnice 17 17 17
GOPS Tymbark 8 12 11
LACZNIE: 344 362 315

Interpretacja danych zawartych w powyzszej Tabeli 3 wskazuje na spadek liczby rodzin
objetych pomoca na przestrzeni trzech lat w GOPS Laskowa, MOPS Limanowa, GOPS
Mszana Dolna, GOPS Niedzwiedz 1 tylko w jednym o$rodku pomocy spolecznej
— w Jodtowniku nastapit niewielki wzrost liczby rodzin. W pozostatych zespotach sytuacje
sg zmienne. Obserwuje si¢ wzrost rodzin objetych wsparciem w 2017 roku 1 spadek w 2018
roku. Sytuacja ta dotyczy GOPS Dobra, GOPS Limanowa, GOPS Lukowica, MOPS Mszana
Dolna i GOPS Tymbark. W jednym osrodku GOPS Kamienica w latach 2016 i 2017 byto tyle
samo rodzin — po 17, a w nastgpnym 2018 r. mniej - 13. Jeden zespot - GOPS Stopnice
pomagal przez 3 kolejne lata niezmiennej liczbie rodzin — 17. Analizujac calo$¢ danych,
zauwazy¢ mozna spadek liczby rodzin obj¢tych pomocag OPS, co oznacza zmniejszenie liczby

rodzin, ktore do§wiadczyty przemocy w powyzszych latach.

2. OSOBY ZGEASZAJACE SIE DO OSRODKOW POMOCY
SPOLECZNEJ Z PROBLEMEM PRZEMOCY

Jak wspomniano wczesniej problem przemocy dotyka nie tylko kobiet, mezczyzn
I dzieci ale takze osoby starsze i/lub niepelnosprawne. Uzyskane dane z osrodkéw pomocy

spotecznej z lat 2016, 2017 1 2018 wskazuja, iz przemoc coraz czgéciej jest zgtaszana wobec
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0sOb w podesztym wieku. Ponizsza Tabela 4 zawiera dane liczbowe, ukazujace istote

poruszanego problemu.

Tabela 4 Liczba os6b doznajacych przemocy, ktore zglosily si¢ do o§rodkéw pomocy spolecznej
w latach 2016 - 2018

OSOBY / ROK 2016 2017 2018 LACZNIE:
Kobiety 263 245 199 707
Megzcezyzni 46 50 39 135
Dzieci 54 42 27 123
Qsoby starsze/ 83 69 57 209
niepetnosprawne

Z danych liczbowych  zgromadzonych w  powyzszej Tabeli 4  wynika,
iz najczgséciej doznawanie aktow przemocy zglaszaly kobiety. Na przetomie trzech lat ich
liczba wynosita 707, ale malata w kolejnych latach, poniewaz w 2016 wyniosta 263, w 2017
roku spadta do 245 i w 2018 roku spadta ponizej 200. W latach 2016 — 2018 mezczyzni
doswiadczyli przemocy w liczbie 135, dzieci do§wiadczyty przemocy w liczbie 123, a osoby
starsze i/lub niepetnosprawne w liczbie 209. Procentowy udziat kazdej z opisanych grup

wskazuje Wykres 1.

Zestawienie procentowe grup osob
doznajacych przemocy w rodzinie

e = Kobiety
\ Mezczyzni
10%
— Dzieci
12%
\ Osoby

starsze/niepetnosprawne

Wykres 1 Grupy os6b doznajace przemocy — w ujeciu procentowym

Najwickszy procentowy udziat w zgloszeniach dotyczacych przemocy maja kobiety,
bo az ponad potowa — 60%, osoby starsze i/lub niepelnosprawne 18%, mezczyzni 12%.

Dzieci majg najmniejszy procentowy udziat — 10%.
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3. NAJCZESTSZY RODZAJ ZGELASZANYCH SPRAW

W oparciu 0 dane =z 11 osrodkéw pomocy spotecznej dotyczace form
i rodzajow przemocy stosowanej przez sprawcOéw wobec ofiar sporzadzono ponizsza

Tabelg 5.

Tabela 5 Formy przemocy najczesciej zglaszane do osrodkéw pomocy spolecznej w latach 2016 -
2018

FORMY PRZEMOCY /
ROK 2016 2017 2018
Fizyczna 161 147 120
Psychiczna 230 201 180
Seksualna 2 3 3
Ekonomiczna 8 11 11
Alkoholizm/naduzywanie 162 136 128
alkoholu
Inne 52 34 37

Z danych zawartych w Tabeli 5 wynika, iz najczgéciej zglaszang forma przemocy
w przeciggu lat 2016 - 2018 byta przemoc psychiczna, kolejno przemoc fizyczna
i alkoholizm, aczkolwiek réznica pomiedzy liczba przemocy fizycznej a alkoholizmu jest
minimalna, bo tylko 2. Natomiast znaczaco rzadko wystapily przemoc ekonomiczna
i seksualna. Zdarzaty si¢ takze zawiadomienia o innych formach przemocy, do ktoérych
zalicza si¢ np. niszczenie mienia, zniewazanie, itp. Powyzsze dane w tabeli wskazuja rowniez
na spadek, na przestrzeni trzech lat, liczby form przemocy fizycznej ze 161 na 120, przemocy
psychicznej z 230 na 180 i alkoholizmu z 162 na 128.

Dane dotyczace liczby sprawcow przemocy, w tabeli ponizej (Tabela 6), wskazuja na znaczng
przewage mezczyzn nad kobietami i kolejno nieletnimi. Na przetomie lat 2016 - 2018

obserwuje si¢ sukcesywny spadek tacznej liczby wszystkich 0sob stosujacych przemoc.

Tabela 6 Zestawienie liczbowe obejmujace osoby stosujace przemoc

OSOBY / ROK 2016 2017 2018
Kobiety 42 21 21

Megzezyzni 250 250 234
Nieletni 0 0 1

LACZNIE: 292 271 256

10
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Analiza Tabeli 7 wskazuje na najwigksza liczbe kobiet, jako 0sob pokrzywdzonych przez
sprawcow przemocy w latach 2016-2018, nastepnie liczbe maloletnich 1 znacznie najnizsza

liczbe mezczyzn.

Tabela 7 Zestawienie liczbowe 0séb pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej

OSOBY / ROK 2016 2017 2018
Kobiety 260 237 230
Mezezyzni 35 43 49
Matoletni 122 75 101
LACZNIE: 417 355 380

4. PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Czegstotliwos¢ zjawiska przemocy oddaje czgstotliwo$¢ wszczynania procedury Niebieskich
Kart w miejskich 1 gminnych o$rodkach pomocy spotecznej. Rozpatrujac problematyke
zjawiska przemocy w rodzinie warto dokonac analizy liczby zatozonych kart i wszczetych

postepowan. Ponizsza Tabela 8 przedstawia istot¢ problemu.

Tabela 8 Liczbowe zestawienie ilosci Niebieskich Kart zalozonych w poszczegélnych osrodkach
pomocy spolecznej.

NAZWA OSRODKA
SO OMINNY, MOPS _MIEJSK 2016 2017 2018
/ROK
GOPS Dobra 27 32 30
GOPS Jodtownik 20 20 17
GOPS Kamienica 20 17 13
GOPS Laskowa 22 18 15
GOPS Limanowa 54 54 38
MOPS Limanowa 48 44 34
GOPS Lukowica 33 33 23
GOPS Mszana Dolna 37 28 28
MOPS Mszana Dolna 15 8 11
GOPS Niedzwiedz 18 12 9
GOPS Stopnice 13 9 11
GOPS Tymbark 8 17 11
LACZNIE: 315 292 240

Dokonujgc analizy danych zawartych w Tabeli 8 zauwaza si¢, uog6lniajac, spadek iloSci
zakladanych Niebieskich Kart, co jest zbiezne z danymi we wczes$niejszych analizach,

dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie. Az w 10 na 12 gminach liczba ta spadia

11



DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE POWIATU
LIMANOWSKIEGO

w porownujgc do roku 2016 i 2018. Zaledwie w GOPS Dobra i GOPS Tymbark odnotowano

wzrost zalozonych NK.

Tabela 9 Liczbowe zestawienie ilosci Niebieskich Kart zalozonych w poszczegolnych
podmiotach, innych niz o$rodki pomocy spolecznej w latach 2016 - 2018

INSTYTUCJA /ROK 2016 2017 2018

Policja 304 310 238
Ochrona zdrowia 2 1 1
Oswiata 3 2 3

Komisja Rozwigzywania
Probleméw 2 3 0
Alkoholowych
LACZNIE: 311 316 242

Szczegdtowa analiza danych zawartych w powyzszej Tabeli 9 wskazuje, iz najwiecej
Niebieskich Kart zatozonych zostato przez policje. Dominowaty w 2017 roku w liczbie 310,
mniej bylo w 2016, a w 2018 roku liczba NK znacznie spadta az do 238. Pozostate instytucje:
ochrona zdrowia, o$wiata i KRPA wystawily lacznie, na przelomie 3 lat, zaledwie
17 Niebieskich Kart.

Powyzsze spostrzezenia kolejny raz potwierdzaja spadek zjawiska przemocy
w rodzinie, biorgc pod uwage 3 ostatnie lata, ale trzeba zaznaczy¢, ze problematyka przemocy
jest trudna, a praca z ofiarami i sprawcami przemocy jest dlugoterminowa, wigc wymaga
szczegblne] dalszej analizy. Ponadto, wymaga poswigcenia 1 nakladu sit zarowno
funkcjonariuszy policji, pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej oraz innych podmiotéw

udzielajacych wsparcia w razie potrzeby osobom dotknigtych przemoca.

5. PUNKTY WSPARCIA | PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO

Ankiety dotyczace rozwigzywania problemu przemocy skierowane w 2019 r. do miejskich
i gminnych o$rodkéw pomocy spolecznej poruszaly temat posiadania oraz dziatalnosci
punktow konsultacyjnych 1/lub udzielajacych poradnictwa specjalistycznego dla oséb
dotknigtych przemoca. Na przetomie badanych lat 2016 — 2018 miejskie oraz gminne osrodki
pomocy spolecznej zadeklarowaty funkcjonowanie specjalistycznego poradnictwa na danym
terenie. Ponizsze zestawienie wskazuje na liczbe 0sob korzystajgcych z punktow w sprawach

zwigzanych z przemocg w rodzinie.

12
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Tabela 10 Zestawienie liczbowe dotyczace Kkorzystania oséb z punktéw wsparcia
i poradnictwa specjalistycznego dla oséb dotknietych przemoca

NAZWA OSRODKA
POMOS;SSL?AﬁleNEJ ‘ 2016 2017 2018
MOPS - MIEJSKI /ROK
GOPS Dobra 27 32 30
GOPS Jodtownik 14 16 15
GOPS Kamienica 148 135 156
GOPS Laskowa 48 44 62
GOPS Limanowa 40 44 42
MOPS Limanowa 87 65 70
GOPS Lukowica 42 34 28
GOPS Mszana Dolna 73 86 78
MOPS Mszana Dolna 33 25 22
GOPS Niedzwiedz 117 132 231
GOPS Stopnice 68 45 25
GOPS Tymbark 4 11 11
LACZNIE: 701 669 770

Analiza danych zawartych w Tabeli 10 wskazuje na:

— Duze zainteresowanie szukaniem pomocy instytucjonalnej, na co majg wptyw dzialania
zwigkszajace $wiadomos$¢ spoleczna, kampanie przeciwdziatania wystepowaniu
zjawiska przemocy, informacje w lokalnej prasie, mediach.

— Z roku na rok nastgpuje zarowno spadek aktoéw badz zachowan rodzacych przemoc
czy tez noszacych znamiona przemocy, zachowan destrukcyjnych.

— Dane obejmujace analize lat 2016 1 2018 wskazujg na wzrost korzystania ze
specjalistycznego poradnictwa az w o$miu na dwana$cie nast¢pujacych jednostkach:
GOPS Dobra, Jodtownik, Kamienica, Laskowa, Limanowa, Mszana Dolna,
Niedzwiedz, Tymbark.

— Ushugi poradnictwa specjalistycznego zlokalizowane w GOPS Niedzwiedz, GOPS
Kamienica i kolejno GOPS Mszana Dolna i MOPS Limanowa jak wynika z zestawienia
tabelarycznego spotkaty si¢ z najliczniejszym zainteresowaniem.

— Najmniejsza liczba osob skorzystata z ustug poradnictwa w GOPS Tymbark i GOPS
Jodtownik.

Nalezy zaznaczy¢, ze pomoc specjalistyczna dotyczy gldéwnie wsparcia psychologicznego,

prawnego, socjalnego i rzadziej medycznego.
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6. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE OSRODKOW POMOCY
SPOLECZNEJ

Analiza zgromadzonych danych dotyczacych dziatan prowadzonych przez osrodki pomocy

spotecznej na terenie Powiatu Limanowskiego wykazata, iz na przelomie roku 2016, 2017

oraz 2018, miejskie i gminne o$rodki w ramach dzialan prewencyjnych i profilaktyki:

prowadzity kolportaz ulotek, plakatow, poradnikow,

zamieszczaty artykuly w prasie lokalnej i informacje na stronie WWW,

udostepniaty na stronie internetowej dla 0s6b pokrzywdzonych druki i poradniki,
organizowaty lub braly udzial w konferencjach, szkoleniach, superwizjach,

wydawaty publikacje,

przeprowadzaly spotkania warsztatowe i spotkania indywidualne w szkotach dla dzieci
I mlodziezy z zakresu profilaktyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

organizowaly mitingi, kampanie spoteczne, pikniki, pétkolonie, spotkania dla ré6znych
srodowisk o tematyce przeciwdziatania przemocy,

organizowaly imprezy integracyjne dla rodzicow i dzieci,

organizowaty konkursy plastyczne dla dzieci,

organizowaty specjalistyczne porady psychologiczne, terapeutyczne, socjalne, lekarskie
swiadczone przez pracownikOw oraz osoby i instytucje wspotpracujace,

organizowaty wyjazdy integracyjne grup trzezwosciowych,

organizowaty szkolenia i programy profilaktyczne dla rodzicow, dzieci i mtodziezy,
prowadzity szeroko pojeta edukacje dla oséb doswiadczajacych przemocy,
wspotpracowaly z dzielnicowymi poprzez przeprowadzanie wspdlnych monitoringdow
na rzecz 0sob poszkodowanych,

Zespoty Interdyscyplinarne kierowaly sprawcow przemocy do programu korekcyjno-
edukacyjnego,

wspotpracowaty w ramach grup roboczych z psychologiem.

7. DZIALANIA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE
W LIMANOWEJ

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej od wielu lat podejmuje dziatania

interwencyjne, edukacyjne majgce na celu wzrost motywacji instytucji pomocowych i innych
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organizacji do wspolnego dziatania na rzecz ofiar przemocy. Dzigki rokrocznie wdrazanym

dziataniom wzrasta jako$¢ ustug oferowanych ofiarom przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej planuje rozszerzy¢ wspotprace
Z Zespotami Interdyscyplinarnymi i pracownikami osrodkéw pomocy spotecznej. Wspotpraca
moze zaowocowac poszerzonymi dziataniami na rzecz rodzin, w ktdrych wystgpuje zjawisko
przemocy. Planuje si¢ kontynuowa¢ wspdiprace z Regionalnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Krakowie, ktory w minionych latach wykazat si¢ czestymi i profesjonalnymi

szkoleniami kadry pracowniczej.

Tutejsze Centrum prowadzi dziatania profilaktyczne 1 zapobiegawcze wystepowaniu
przemocy. Dane zebrane w niniejszym opracowaniu wskazuja na potrzebg udzielania dalszej

pomocy wszystkim osobom uwiktanym w przemoc rodzinna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspotpracuje z Komenda Powiatowa Policji
w Limanowej (KPP),Osrodkami Pomocy Spotecznej (OPS), Miejskimi i Gminnymi
Komisjami Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (KRPA), Sadem Rejonowym (SR)
I Zespotem Kuratoréw Zawodowych w Limanowej, a takze Szkotami, Ochotniczymi Hufcami
Pracy, Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng w Limanowej. Wspoétdziatanie polega
na organizowaniu szkolen, konferencji i sympozjow, a takze na podejmowaniu interwencji
w sprawach indywidualnych. Obecnie tut. Centrum wspoélnie z w/w instytucjami prowadzi
dziatania prewencyjne 1 zapobiegawcze zjawisku wystepowania przemocy na terenie Powiatu

Limanowskiego.

Na uwage zasluguje wspotpraca Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Limanowej z Sadeckim Osrodkiem Interwencji Kryzysowej (SOIK).W poprzednich latach
w oparciu 0 podpisane porozumienie tutejsze Centrum korzystalo ze $wiadczonych przez
SOIK wustug tj. hostel, specjalistyczna pomoc dla ofiar do$wiadczajacych przemocy

W rodzinie.

Na biezaco realizowane jest 1 planuje si¢ kontynuowac¢ wsparcie, ktore jest szczegolnie wazne
I potrzebne w tematyce przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci pomoc psychologiczna

I prawna, socjalna, rodzinna oraz zapewnienie schronienia.

7.1. POMOC PSYCHOLOGICZNA

Z konsultacji psychologicznych $§wiadczonych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Limanowej moze skorzysta¢ kazdy, kto boryka si¢ z réznego rodzaju problemami i szuka
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porady, specjalistycznej pomocy. Ponadto, na konsultacje psychologiczne sg kierowane 0soby;,
ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie, osoby majgce trudno$ci wychowawcze, rodzinne
czy osobiste (tj. depresja, zaburzenia lgkowe, nieporadnos$¢ zyciowa, inne problemy
osobowosciowe, itp.).

W 2016 r. z ustug psychologa skorzystato 21 oso6b, w kolejnym roku liczba ta byla znacznie
wicksza — 63 osoby, a w 2018 roku spadia do 37 os6b. Dane powyzsze wskazujg, iz nadal

osoby widzg potrzebe korzystania ze wsparcia psychologicznego. Niniejsze dane zostaty

zestawione w ponizszej Tabeli 11.

Tabela 11 Liczba oséb korzystajacych ze wsparcia psychologicznego w latach 2016 - 2018

LICZBA OSOB /
" 2016 2017 2018
Liczba oséb 21 63 37

Poradnictwo ukierunkowane byto na zmiany zachowan i postaw klientow, jak tez na rozwoj
ich kompetencji emocjonalnych, tj. na podniesienie poziomu samokontroli, radzenie sobie
z lckami oraz stresem, podniesienie samooceny, popraw¢ zdolnoSci tworzenia wigzi,
wspOtpracy 1 komunikowania si¢ z otoczeniem, a takze na poprawe wlasnej motywacji

do dziatania.

Pomoc psychologiczna skoncentrowana byta na zasobach uczestnikow. Zwiekszono poziom
motywacji oso6b do pracy nad sobg, do zmiany w obszarach zakt6conych, pogtgbiono wglad
w indywidualne ograniczenia, co zaowocowato refleksyjng analizg sytuacji osobiste;.

Cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym otrzymywaly informacje na temat choroby
alkoholowej oraz mozliwos$ci dzialania w tym zakresie. Osobom naduzywajacym alkoholu
starano si¢ dostarczy¢ wiedzy pomagajacej rozpoznac u siebie objawy choroby alkoholowej

oraz omowic¢ psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.
Osoby zgtaszajace przemoc w rodzinie skorzystaty z pomocy w zakresie:
— edukacji na temat przemocy domowej,
— nabywania umiej¢tnos$ci radzenia sobie z sytuacja spowodowang stosowaniem
przemocy,
— motywowania do podejmowania dziatan majacych na celu przerwanie wystgpowania

przemocy w rodzinie,

podnoszenia kompetencji spotecznych i rozwoju osobistego.
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Zainteresowanie wyzej opisang pomoca wskazuje na $wiadomo$¢ potrzeby korzystania
ze wsparcia psychologa oraz na wzrost zaufania osob uwiklanych w przemoc do instytucji

pomocowych, zawodéw pozytku i zaufania publicznego.

7.2. PORADNICTWO PRAWNE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej prowadzi takze poradnictwo prawne.
Pomoc prawna osobom do$wiadczajgcym przemocy wigze si¢ niejednokrotnie z szerokim
spektrum spraw i dzialan o rozmaitym charakterze prawnym. Dzialania te zmierzaja
do poprawy patologicznej i destrukcyjnej sytuacji, w ktorej znajduja si¢ osoby uwiktane
W przemaoc.
Udzielane wsparcie prawne dotyczyto:

— porad w zakresie przeciwdziatania przemocy,

— pomocy w przygotowaniu stosownej dokumentacji do sadu,

— prowadzeniu spraw o eksmisj¢ osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc,

— prowadzenia spraw o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej osobie stosujacej przemoc,

— prowadzenia spraw dotyczacych ponoszenia kosztéw utrzymania rodziny (w tym takze

pozwy o alimenty),
— prowadzenia spraw dotyczacych rozdzielno$ci majatkowe;,
— prowadzenia spraw dotyczacych grozb karalnych,

— przygotowania pozwOw o znegcanie psychiczne 1 fizyczne.

Tabela 12 Liczba oséb korzystajacych ze wsparcia prawnego w latach 2016 - 2018

LICZBA OSOB/
ROK 2016 2017 2018
Liczba os6b 65 43 56

Analiza danych zawartych w powyzszej Tabeli wskazuje na spadek zainteresowania poradami
prawnymi w roku 2017 i wzrost w roku 2018. Powyzsze dane dowodza, ze nadal potrzebne
sa bezptatne ustugi w zakresie poradnictwa prawnego.

Liczbowy udziat 0sob, ktérym udzielono wsparcia psychologicznego i prawnego przedstawia

ponizszy Wykres 2.
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Liczba osob, ktore skorzystaly z porad
psychologa i prawnika

93
m 2016 rok
’ 2017 rok
106 2018 rok

Wykres 2 Pomoc psychologiczna i prawna udzielona w latach 2016 — 2018

7.3. WSPOLPRACA Z SADECKIM OSRODKIEM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
(SOIK)

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej na mocy zawartego porozumienia $wiadczy takze
pomoc mieszkancom Powiatu limanowskiego. W szczegdlnoSci jest to zapewnienie

bezplatnego schronienia oraz udzielanie specjalistycznego poradnictwa.

Tabela 13 Liczba os6b korzystajacych ze wsparcia w SOIK w latach 2016 - 2018

RODZAJ POMOCY /
ROK 2016 2017 2018
Psychologiczna 12 53 33
Prawna 3 9 1
Socjalna 0 12 0
Liczba oséb, ktore

skorzystaty z miejsc 3 7 3

hostelowych w SOIK

Raporty sktadane przez Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej wskazywaly, iz osoby
mieszkajagce w powiecie limanowskim blizej regionu sadeckiego chetniej korzystaty tez
Z pomocy udzielanej przez t¢ jednostk¢. Dane zawarte w tabeli powyzej, przedstawiaja si¢
nastgpujaco: w 2016 roku z pomocy psychologa skorzystato 12 oséb, prawnika - 3 0soby.
Zmiejsc w hostelu skorzystaty 3 osoby. W 2017 roku liczby te wzrosly. Porad
psychologicznych udzielono 53 osobom, prawnych — 9 osobom, socjalnych — 12 osobom.
Catodobowego pobytu do 3 miesiecy udzielono 7 osobom. W kolejnym, 2018 roku psycholog
pomogt 33 osobom, prawnik — 1 0sobie, a z pobytu w hostelu skorzystaty 3 osoby.
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7.4. GRUPA WSPARCIA

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej organizowato takze spotkania w ramach
grup wsparcia. Na przestrzeni ubieglych lat 2016 — 2018 powstata i rozwingta si¢ grupa
wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Spotkania z powyzszymi osobami
miaty charakter terapeutyczno-edukacyjny i prowadzit je psycholog. Edukacja dotyczyta
tematyki przemocy, jej rodzajoéw, charakterystyki form przemocy, cyklu i faz przemocy,
zachowan poszczegdlnych osob doswiadczajacych przemocy (kobiet, mezczyzn, dzieci,
innych os6b), zachowan 0s6b stosujacych przemoc, konsekwencji psychicznych i ich wpltywu
na osobowos$¢ 1 dalsze zycie, itp. Adresatami spotkan byty kobiety w zroznicowanym wieku.

Grupa ma forme otwartag.

Tabela 14 Liczba kobiet uczestniczacych w grupie wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w latach 2016 - 2018

LICZBA KOBIET /
ROK 2016 2017 2018
Liczba kobiet 5 15 17

Dane w Tabeli 14 wskazuja, iz w latach 2016 — 2018, z roku na rok wzrastata liczba kobiet
uczestniczagcych w spotkaniach grupy wsparcia dla os6b dos$wiadczajacych przemocy
w rodzinie.

W  Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie powstaly rdéwniez grupy wsparcia dla
pracownikow socjalnych 1 asystentow rodziny. Spotkania zainicjowane zostaly potrzeba
autoanalizy dziatah podejmowanych w stosunku do klientow osrodkéw pomocy spoleczne;.
Pierwsze spotkanie odbyto si¢ w 2017 roku i1 na koniec tego roku uczestniczylo w nich

17 os6b. W kolejnym 2018 roku grupa liczyta facznie 32 osoby.

7.5. DZIALANIA PODEJMOWANE W STOSUNKU DO SPRAWCOW PRZEMOCY
W RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej realizuje program Kkorekcyjno -
edukacyjny dla sprawcoéw przemocy. Ponizsze dane w Tabeli 15 wskazujg ile 0sob
uczestniczyto w latach 2016 — 2018 w powyzszym programie 1 ile sposrod nich ukonczyto

warsztaty. Program, opisany w dalszej czg$ci opracowania, ukonczyli sprawcy, ktorych
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frekwencja wyniosta co najmniej 75% zaje¢ i wykazali si¢ zaangazowaniem i motywacja

do zmiany zachowan.

Tabela 15 Liczba uczestnikow programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcéw przemocy
w latach 2016 - 2018

RODZAJ POMOCY /

ROK 2016 2017 2018

Liczba oséb, ktore
podpisaty 1_<0ntrakt 12 15 30
uczestnictwa
W programie

Liczba uczestnikow,
ktorzy uzyskali

zaswiadczenie 1 4 5

o ukonczeniu
programu

Liczba uczestnikow,
ktorzy uzyskali
zaswiadczenie 4 2 10
0 uczestnictwie
W programie

Dane w Tabeli 15 wskazuja, iz w roku 2016 program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow
przemocy rozpoczeto 12 uczestnikow i ukonczyt tylko 1, natomiast w 2017 roku do zajec
przystapito 15 osob, a ukonczyly 4. W 2018 roku odbyty sie tacznie dwie edycje, z taczng
liczbg sprawcow- 30. Zaswiadczenia o ukonczeniu programu uzyskato 5 osob. Dane
pokazuja, iz niewielu uczestnikow jest w stanie ukonczy¢ caly cykl zajec¢, ktory trwa

minimum 60 godzin.
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WPROWADZENIE

Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem prawidtowego wzrostu i rozwoju fizycznego oraz
intelektualnego czlowieka. Stanowi zrédto zaspokojenia wszystkich jego potrzeb, w tym
przede wszystkim potrzeby mitosci, bezpieczenstwa i akceptacji. Wyraza troske o dobrostan
fizyczny i psychiczny jej cztonkow. Uczy zasad wspodlzycia spolecznego i wilasciwego
postepowania, dbania o wigzi i relacje migdzyludzkie, eksploracji §wiata. Stanowi o istnieniu
cztowieka na ziemi. Rodzina jest takze zroédtem ksztaltowania si¢ osobowosci cztowieka,
nabywania przez niego roznych umiej¢tnosci, bogactwa doswiadczen, rozwoju aspiracji
i zainteresowan. Ponadto, stanowi ona drogg¢ ku osigganiu autonomii czy samorealizacji. Uczy
odpowiedzialnosci, pelnienia réznych obowigzkow i rél spolecznych oraz samodzielnego
podejmowania szeregu decyzji w odwaznym wkraczaniu w dorostos$¢. Nie zawsze jednak
rodzina jest silng 1 zjednoczong komorka spoteczenstwa, nieustannie zmaga
si¢ Z zagrozeniami ptynacymi z oddziatywan $wiata zewnetrznego (postep, technika,
ekonomia, nauka, itp.). Rozwdj cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja czasu,
mogg zaburza¢ harmoni¢ ogniska domowego, powodujac niepokoj o jutro i stajac si¢ kolebka
réznego rodzaju patologii, w tym takze powstawania zjawiska przemocy w rodzinie. Przemoc
w rodzinie jest zrodtem negatywnych emocji. Rodzi wstyd, poczucie winy, bezsilnos$¢
czy upokorzenie. Obrazy bogate w przemoc i zachowania agresywne mozemy zobaczy¢
w naszym srodowisku, czesto sg tematem przekazu telewizyjnego i internetowego. Zmuszaja
do pogtebionej refleksji 1 zastanowienia si¢ nad dzialaniami, ktére nalezatoby podja¢ w celu
prewencji i popularyzacji dzialan zapobiegawczych wystepowaniu przemocy W podstawowej

komorce polskiego spoteczenstwa, jaka jest rodzina.

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki spotecznej jest tworzenie warunkow
do pelnego rozwoju 1 prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowaniu postaw i1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemoca
domowa. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.
z 2015 r., poz. 1390 ze zm.) naktada zar6wno na gminy, jak i powiaty obowigzek tworzenia
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy W rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie. Jednym z zadan jest tez opracowanie i realizacja programéw przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy, a takze realizacja programow korekcyjno

— edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc.
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1. PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
| OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE - UJECIE
TEORETYCZNE

1.1. PRZEMOC W RODZINIE

1.1.1. CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoc w rodzinie,
to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa
lub dobra osobiste o0s6b najblizszych (tj. malzonka, dzieci, rodzicow, rodzenstwa,
powinowatych, przysposobionych oraz ich malzonkéw, a takze innych 0s6b wspolnie
zamieszkujacych 1 gospodarujacych), W  szczegdlnoSci narazajace te  osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca. Przemoc
W rodzinie charakteryzuje sie:

— intencjonalnoscia, ktora okresla dziatania sprawcy, jako zamierzone. Stosujac przemoc
sprawca  pragnie przeja¢é kontrole nad ofiarg. Jest on  przekonany,
1z wylacznie on wie, jakie dzialania sa dla ofiary najlepsze, stad podejmuje
w waznych sprawach decyzje za swoja ofiare, uznajac ja za catkowicie niezdolng
do stanowienia o sobie samej,

— asymetrig/brakiem réwnowagi sil, ktora wynika z obecnosci w rodzinie wyraznych
réznic zarowno w aspekcie materialnym, ekonomicznym, fizycznym jak
I psychicznym, spolecznym czy kulturowym. Pojawiajace si¢ dysproporcje zwigkszaja
przewage sprawcy nad ofiara, czynigc jg coraz bardziej bezradng 1 bezsilng,

— naruszeniem godnosci i praw poprzez ponizajace traktowanie ofiary. Sprawca wzbudza
w ofierze poczucie bezwarto$ciowosci, pozbawia prawa do szacunku, ochrony zdrowia
I godnego zycia,

— powodowaniem cierpienia i szkod, tj. cierpieniem fizycznym i psychicznym ofiary
na skutek systematycznej przemocy ze strony partnera. Traumatyczne przezycia
wptywaja na funkcjonowanie i zdrowie psychiczne. Osoby takie czgsto zyja

W przekonaniu, iz zastuguja na takie wynaturzone 1 nieludzkie traktowanie. Popadaja

25



PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY

OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE | C4RSCH

w niemoc i w ten sposob starajg si¢ usprawiedliwi¢ wlasng bezsilnos¢, wycofanie
z dziatan skierowanych na otrzymanie pomocy, czy brak wsparcia z zewnatrz.

Godza si¢ na przemoc, a wing za nig obarczajg siebie.

Rodzaje przemocy:

— przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia, wyraza si¢ m.in. jako: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwarta rekg i pigSciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, nieudzielanie
koniecznej pomocy itp.,

— przemoc seksualna — to dziatanie zmuszajace ofiar¢ do podjgcia niechcianych zachowan
seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci, wyraza si¢ m.in. przez:
wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyke seksualnosci kobiety, itp.,

— przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
warto$ci ofiary, wzbudzanie w niej strachu, wyraza si¢ m.in. jako wySmiewanie
pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladow, karanie przez odmowe
uczué, zainteresowania, szacunku, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej,
izolacja spoteczna, domaganie si¢ posluszenstwa, ograniczanie snu, pozywienia,
stosowanie grozb, itp.,

— przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy, wyraza si¢ m.in. jako odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych
materialnych potrzeb rodziny,

— zaniedbanie — to ciaglte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych

i emocjonalnych.

1.1.2.CYKL | FAZY PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czesto ma dtuga, nawet kilkunastoletnig

historie. Zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidlowosci zwanej cyklem przemocy.
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Cykl przemocy sklada si¢ z trzech nastepujacych po sobie faz: narastania napigcia, ostrej

przemocy i miodowego miesigca.

Akt przemocy \
Czynniki wyzwalajace /svpa;lek'n%t_e;%énia gniewu
I// \\\ I
Eskalacja uczucia gniewu ! v pojednanie
Postrzeganie zagrozeni ! | nadzieja

\ 1
\ II /
\ . . .
s Stres 1 napigcie ,*
~

~

~a —

Rysunek 1 Cykl przemocy

Bledne koto przemocy

Faza gwaltownej przemocy mFam miodowego miesigca

(ktétnia, walka, ztos¢, lek) (poczucie winy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napi¢cia
(frustracja, stres, napigcie, staba komunikacja)
Rysunek 2 Fazy przemocy
Zrédio: J. Mazur (2002,) $.33

— Faza narastania napi¢cia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia.
Przyczyny napigcia moga tkwi¢ poza rodzing. Czasami s to btahostki powodujace
wzrost napigcia 1 przyczyniajace si¢ do powstawania agresji.

— Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, sprawca zamienia si¢ w kata, moze
dokona¢ straszliwych w skutkach czyndéw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych.
W tej fazie ofiary najczesciej decydujg si¢ na wzywanie pomocy, ztozenie skargi.

— Faza miodowego miesigca — faza skruchy i okazywania milosci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co si¢ wydarzyto. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje
poprawe, staje si¢ uczynny i mity. Probuje przekonaé ofiare, ze teraz bedzie inaczej,
ze jego zachowanie si¢ nigdy nie powtorzy. Ofiara mu wierzy i zostaje z nim, odwotuje

Zeznania.
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Jednak po jakim$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc z czasem si¢ nasila,
za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od uszczypliwej uwagi, lekkiego
popchnigcia, siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie dopusci¢ sie ciezkiego
uszkodzenia ciata, wymys$lnych psychicznych tortur, trwatego okaleczenia ofiary, a nawet

jej zabojstwa.

1.1.3. KOBIETA OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE

Dlaczego to kobieta gtdéwnie jest ofiarg przemocy w rodzinie? Jak wskazuja dane z instytucji
pomocy spotecznej, to gléwnie pte¢ zenska doswiadcza powyzszego zjawiska. Moze by¢
wiele przyczyn tegoz faktu. Kobieta wiodaca zycie ze sprawcg przemocy jest czesto zalezna
materialnie od niego, podporzadkowana, ulegta, bedaca w nielicznych kontaktach z innymi
ludZzmi. Czgsto ttumaczy zachowanie partnera jego nastrojem, przykrosciami, ktorych doznat
na przyktad w pracy lub przezyciami z jego dziecinstwa. Przestraszona, z poczuciem wtasnej
niemocy 1 bezwartosciowosci z glebokim przeswiadczeniem, ze zastuguje na to,
CO ja spotyka, uwaza, ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej strony nie moze znie$¢
dluzej agresji me¢za, szybko tlumaczy sobie, ze to ostatnie pobicie. Wstydzi si¢ mowic
o swoim zwigzku 1 sposobie traktowania jej przez m¢za. Krancowo zalezna emocjonalnie
od meza nie wyobraza sobie zycia poza zwiagzkiem, ale tez nie wyobraza sobie dalszego zycia
znim. Kobieta bedaca ofiara przemocy moze by¢ rowniez niezdolna do samoobrony
W sytuacji, gdy jest chora, ci¢zarna, niepelnosprawna fizycznie, uposledzona umystowo
czy chora psychicznie.

Dokonujac klasyfikacji poszczegolnych rodzajow przemocy stosowanej przez sprawcow
przemocy w stosunku do kobiet mozna wyr6zni¢ jej nastgpujace formy, opisane

we wczesniejszej czesci materiatu:

przemoc fizyczna,

przemoc psychiczna/emocjonalna,

przemoc seksualna,

przemoc materialna/ekonomiczna.

Biorac pod uwage ztozonos¢ zjawiska przemocy, osoby dotknigte przemoca, w tym Kobiety,

wymagajg dlugoterminowej, specjalistycznej opieki.

28



PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY

OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE | C4RSCH

1.1.4. MEZCZYZNA JAKO OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE

Rozpatrujac problematyke przemocy domowej, najczesciej czyni si¢ to w kontekscie kobiety
bedacej ofiarg przemocy i mezczyzny wystepujacego w roli sprawcy przemocy. W literaturze
oraz publikacjach popularnonaukowych coraz cze¢séciej pojawiaja si¢ artykuly poruszajace
temat przemocy wobec mezczyzn. Wzrost aktéw przemocy, w ktorych to kobiety
sg agresorami burzy mit, iz to wylacznie one sg jej ofiarami. Analiza zjawiska przemocy
W rodzinie wskazuje, iz kobiety stanowig najliczniejsza grup¢ ofiar przemocy, ale m¢zczyzni,
mimo, ze stanowig mniej liczng grupe, to w ten sam sposob doswiadczaja psychicznych
konsekwencji tego aktu. Zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni majg zblizong sktonnosé
do stosowania przemocy, aczkolwiek mezczyzni w porownaniu do kobiet rzadziej przyznaja
si¢ do faktu bycia ofiarg przemocy. W spoteczenstwie wcigz panuje stereotyp silnego,
twardego mezczyzny i stabszej, kruchej kobiety. Staje si¢ to powodem zatajania przez
me¢zezyzn faktdow doznawania przemocy ze strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej
charakter fizyczny. Czesto wigze si¢ z przemoca emocjonalng, psychicznym zngcaniem.
Mgzczyzna bywa ponizany, wyzywany, osmieszany, kontrolowany, krytykowany,
szantazowany i narazony na grozby ze strony kobiety. Pozostajacy w zwigzkach malzenskich
mezczyzni — majacy dzieci, sg czesto straszeni przez kobiety ograniczeniem lub catkowita
utratg kontaktu z dzie¢mi. Zdarza sie, ze kobiety nastawiaja negatywnie dzieci wobec ojcow,
co wzbudza w nich lek 1 niszczy ich relacje z dzie¢mi. W takich sytuacjach pod znakiem
zapytania staje autorytet ojca i jego pozycja w rodzinie. Krzywdzeni mezczyzni, rzadziej
dochodzg swoich praw i szukaja pomocy. Wstydza si¢ faktu pobicia przez zong, ukrywaja
widoczne $lady 1 zaprzeczaja, ze przemoc moze ich dotyczy¢. Wynika to z braku
swiadomosci spotecznej powagi problemu przemocy w stosunku do mezczyzn. Co wigcej,
zdarza sig, 1z przemoc wobec mezczyzn jest nadal w wielu Srodowiskach tematem tabu.
Mezczyzna bedacy ofiarg zngcania si¢ psychicznego lub przemocy fizycznej ze strony
partnerki, wzbudza zdziwienie i niedowierzanie otoczenia. Zamyka mu to droge do uzyskania

pomocy, moze wzmagac¢ rozwoj wiktymizacji.

Zatem, przeciwdziatajac przemocy w rodzinie dotykajacej nie tylko kobiety, lecz takze
1 mezczyzn nalezy zwigksza¢ $wiadomo$¢ spoteczng oraz otwiera¢ si¢ 1 by¢ gotowym
na udzielenie pomocy w razie wystapienia tego typu problemu. Nalezy rowniez ktas¢ nacisk
na zwigkszenie troski o dobro me¢zczyzny sprzeciwiajac si¢ stereotypowemu postrzeganiu

zaréwno roli kobiety 1 me¢zczyzny we wspolczesnym Swiecie.
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1.1.5. PRZEMOC W RODZINIE WOBEC DZIECI

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym jak
i w dorostosci. Stad bardzo wazne jest rozpoznanie symptomow stosowania réznych form
przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wlasciwe]j opieki i ochrony ich praw. Konieczna jest
znajomo$¢ form 1 skali przemocy. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach gdzie wystepuje
przemoc narazone sg na dwa rodzaje traumatycznych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci,
ktore sg bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktére sg §wiadkami przemocy.
Na podwodjne niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktére same doswiadczaja przemocy
i sgjej Swiadkami. Wiele dzieci bezposrednio staje si¢ ofiarami przemocy, gdy probuje

powstrzymac sprawce.

Przemoc stosowana wobec dzieci moze przybiera¢ posta¢ przemocy fizycznej, emocjonalnej,
seksualnej. Oprocz widocznych skutkéw przemocy w czasie jej trwania obserwuje si¢ takze
skutki odroczone. Do$wiadczenia przezyte w dziecinstwie maja wptyw na cale zycie. Dzieci
poznaja $wiat i rzadzace nim prawa, a takze swoje w nim miejsce poprzez pryzmat domu
rodzinnego. W domach, gdzie me¢zczyzna zngca si¢ nad kobieta, chlopcy uczg si¢ agresji
wobec kobiet. Dziewczynki za$, tego, ze by zy¢ z w pelni zadowolonym mezczyznag, trzeba
by¢ bita, ponizang. W rodzinie gdzie ojciec bije matke i/lub dzieci nast¢puje modelowanie
agresji. Dzieci, ktore na co dzien obserwuja okrutne traktowanie przejawiaja rdzne formy
agresji wobec rowiesnikow, nauczycieli, innych osob. Jesli wobec dziecka dodatkowo
stosowane s3 zbyt surowe kary, nieadekwatne do winy w dziecku utrwala si¢ poczucie
niesprawiedliwos$ci, gniewu 1 zaczyna ono szuka¢ akceptacji poza domem. Jesli natrafi
na podobnych sobie utworza grupe nieformalng organizujaca napady i1 znecajaca si¢ nad
stabszymi. Dzieci te czg¢sto majg problemy z nauka, koncentracja uwagi, powtarzaja klasy,
wagarujg. Innym sposobem ucieczki od problemow jest naduzywanie alkoholu, palenie
papierosow, czy branie narkotykow. W ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez

swoich najblizszych podejmujg proby samobdjcze, powoduja samookaleczenia.

Przemoc stosowana wobec dzieci szczegdlnie w rodzinie ma zwiagzek z wieloma przykrymi
konsekwencjami, uczgc ich jak maja rozwigzywac konflikty oraz jakie metody powinien
stosowac¢ by osigga¢ sukcesy. Ponadto, dziecko doznajace krzywdy ze strony dorostych lub
rowiesnikow:

— Uczy si¢ rozwigzywac spory 1 pojawiajace si¢ trudnosci przy pomocy sity fizycznej

I przemocy,
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— Jest agresywne wobec rowiesnikow, czesto okazuje ztosc,

— moze wykazywa¢ nadmierny niepokoj lub by¢ pobudzone,

— hie wierzy we wlasne mozliwosci 1 ma zanizony obraz samego siebie, niskg samooceng,
— Moze przejawiac¢ hustawke nastrojow,

— obwinia innych za swoje niepowodzenia czy problemy.

1.1.6. PRZEMOC W RODZINIE WOBEC OSOB STARSZYCH I/LUB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Przemoc wobec 0s6b starszych jest definiowana przez World Health Organization (2009) jako
,jednorazowy lub powtarzajacy si¢ akt, stajacy sie przyczyng zranienia lub niesie ze sobg
ryzyko zranienia (bez wzgledu czy jest to dziatanie intencjonalne czy tez nie) osoby starszej,
pozostajacej w opiece opickuna lub ze strony innych oséb, pozostajacych w relacjach, ktére
powinny zapewnia¢ zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrodlem zranienia lub stresu dla osoby

starszej” (Juszczak—Kuzminska D., Michalska K., (2010).

Rozpatrujac przemoc w rodzinie nie mozna przejs¢ obojetnie wobec tzw. ageizmu —
charakteryzujacego si¢ wzmacnianiem wykluczenia osob starszych powodujacego wzrost

dyskryminacji 0sob starszych.

Przemoc w rodzinie wobec osob starszych wystepuje pod wieloma, ponizej wskazanymi
postaciami:

— Krzywdzenie fizyczne — wystepujace pod postacig: bicia, kopania, zadawania bolu,
krepowania, wigzania itp.

— Krzywdzenie psychiczne/emocjonalne — stosowanie grozb stownych, infantylizacja
(uzywanie ,dziecigcej” mowy), ponizanie 1 inne dzialania majagce na celu
dehumanizacj¢ osoby, po to by wzbudzi¢ w niej legk przed prébag sprzeciwu
I rozgniewaniem sprawcy przemocy.

— Przemoc finansowa/ekonomiczna — pozbawianie $rodkow do zycia, wymuszanie
pieniedzy.

— Zaniedbanie — najczgséciej wystepujgca forma przemocy, opiera si¢ na zaniechaniu
i powaznych uchybieniach ze strony opiekunéw osoby  starszej widocznych
w odmowie zaspakajania potrzeb fizjologicznych w tym brak pozywienia, wody,

zapewnienia opieki i higieny osobistej; psychicznych tj. brak zapewnienia
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bezpieczenstwa, nie okazywanie szacunku, mito$ci i medycznych — brak odpowiedniej
opieki zdrowotnej, dostarczania lekow.

Przemoc seksualna — kontakty seksualne z osobami w podesztym wicku, pojawiajacy
si¢ u seniorow lek przed rozbieraniem, uszkodzenie narzaddéw piciowych, choroby

weneryczne, infekcje intymne.

Analiza danych zawartych w literaturze dotyczacej problemu przemocy stosowanej wobec

osOb starszych wskazuje na obecno$¢ czynnikow, zwigkszajacych ryzyko wystepowania

przemocy sg to m.in.: historia rodziny, pte¢, wzajemna zalezno$¢ cztonkow rodziny, dzielenie

wspolnego mieszkania lub domu, fizyczne lub psychiczne obcigzenia cztonkdéw rodziny.

1.1.7. CHARAKTERYSTYKA SPRAWCY | OFIARY PRZEMOCY W RODZINIE

Formy zachowan sprawcow przemocy mozna oceni¢ wedtug ponizszych:

nadmierna zaborczo$¢,

trudnos$ci w wyrazaniu innych emocji niz gniew, wykazujacy si¢ niskimi zdolno$ciami
w komunikacji uczu¢ i emocji,

nierealistyczne oczekiwania wzgledem partnera zyciowego,

trudno$ci w panowaniu nad sobg i1 jednocze$nie wyznaczajacy sztywne granice
zachowan innym cztonkom rodziny,

naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych tj. narkotyki,

ujawnienie faktu bycia ofiarami przemocy w dziecinstwie lub dzie¢mi obserwujacymi
bicie,

minimalizacja problemu stosowanej przez siebie przemocy i zaprzeczajacy jej
wystepowaniu,

reakcje  oscylujace  pomiedzy  wrogoscig,  agresywnos$cig,  okrucienstwem,
a uwodzicielstwem, wdzigkiem i manipulowaniem,

Sa odbierani jako impulsywni, zazdro$ni, posiadajacy niska samoocene, depresyjni,
nadmiernie wymagajacy, wybuchowi i gwattowni,

okazywanie braku poréwnywalnych zdolno$ci u partnera w zakresie posiadanych

umiejetnosci podejmowania decyzji, zdolnosci komunikacyjnych i spotecznych.

Formy zachowan ofiar przemocy przedstawione zostaty ponize;j:

niskie poczucie wtasnej wartosci,
brak wiary we wtasne mozliwosci, brak kontroli na swoim zyciem,
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— doswiadczenia przemocy jako dziecko lub bycie §wiadkiem przemocy,

— izolacja od otoczenia, odczuwanie paralizujacego wstydu, ukrywane fizycznych
I psychicznych obrazen,

— Utrata zasobow osobowosciowych, edukacyjnych i1 finansowych oraz mozliwosci
wyjscia z dramatycznych sytuaciji,

— godzenie si¢ na przemoc stlowna i fizyczng dla zaspokajanie podstawowych potrzeb,

— ma wyidealizowane pojecie o zwigzku mezczyzny i1 kobiety, pragngce czesto zmiany
zachowan swojego partnera i dazace do tego, ciagle majac nadzieje, ze beda w stanie
kiedy$ zmieni¢ go na lepsze i zblizy¢ do wyobrazenia,

— trudno$ci w komunikowaniu swoich potrzeb, praw i uczuc,

— okazywanie poczucia winy z powodu nieprzestrzegania zasad patriarchalnego systemu,

— nieodr6znianie mitosci od seksu, przekonanie, ze mito$¢ przejawia si¢ w intensywnym

zyciu seksualnym.

Czynniki stresogenne, m.in.: problemy finansowe, zdrowotne, izolacja spoteczna, cigza,
dysfunkcje rodziny, uzaleznienia poglebiaja przemoc w rodzinie. Skutki bycia osoby
w patologicznej sytuacji przemocy tworza tzw. syndrom przemocy i rodzg zmiany
emocjonalne, behawioralne, poznawcze i interpersonalne u osoby doznajacej przemocy.
Rodzaje skutkow, rozleglos¢ ich destrukcyjnego dzialania zaleza w duzej mierze od dtugosci
trwania przemocy, osobowosci ofiary, jej sytuacji osobistej 1 wsparcia czerpanego z otoczenia
oraz od umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, poczucia bezpieczenstwa i1 poziomu
samooceny, ale przede wszystkim od wynikajacego z powyzszych czynnikow poczucia
wlasnej wartosci. Nie mozna jednak wykluczy¢, Zze doznajaca przemocy osoba moze
przejawia¢ na skutek jej trwania, zaburzenia w sferze poznawczej, emocjonalnej oraz

w konstrukeji ,,Ja”.

1.1.8. MITY I STEREOTYPY

W spoteczenstwie istnieje wiele mitow 1 stereotypoéw ,,ttumaczacych” stosowanie przemocy
w rodzinie. Ponizej zestawiono niektore z nich, warto si¢ im przyjrzec:

— maltretowane kobiety wyolbrzymiaja problem, prowokujg pobicie — to masochistki,

naduzywanie alkoholu to gtbwna przyczyna maltretowania,

przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac,

— przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spotecznego,
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— przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar — nie tylko siniaki, ztamania
czy oparzenia $wiadczg o przemocy. Przemoc ma ,,wiele twarzy”. To takze ponizanie,
obelgi, zmuszanie do okre$lonych zachowan, grozenie, zastraszanie,

— jesli ktos$ jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt,

— policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych,

— ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc,

— to byt jednorazowy incydent, ktory nigdy si¢ nie powtorzy,

— gdyby ofiara naprawdg cierpiata, odesztaby od sprawcy,

— przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol, Stanem nietrzezwosci sprawcy probuja
usprawiedliwi¢ fakt znecania si¢ nad czlonkami rodziny,

— o0soby dopuszczajace si¢ przemocy muszg by¢ chore psychicznie,

— Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych,

— Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.

Wystepujace mity 1 stereotypy utrudniaja wyjscie z przemocy. Utrudniaja instytucjonalna

pomoc oraz realizacj¢ programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1.2. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

1.2.1. DZIALANIA INSTYTUCJONALNE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Do dziatah instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem wsparcia 1 pomocy osobom dotknigtym
przemoca zalicza si¢ przedsiewziecia o charakterze zapobiegawczym 1 zwalczajagcym
zjawisko przemocy. Profilaktyka oraz dziatania prewencyjne stanowig podstawowe narzedzie
walki z wzrastajagcym problemem przemocy w rodzinie. Dziatania prewencyjne opisane

ponizej wskazujg na etapowo$¢ prowadzonych czynnosci.

Dziatania w ramach prewencji pierwszego stopnia zmierzaja do:
— Zredukowania przyczyn spotecznych powstawania przemocy np.: ubdstwo, bezrobocie,
brak réwnosci, alkoholizm, hazard itp.
— Wiaczania rodzin w sie¢ kontaktow z krewnymi lokalng spotecznoscia dla
przeciwdziatania ich izolacji.
— Przetamanie cyklu przemocy w rodzinach poprzez uczenie takich metod kontrolowania

dzieci, ktére nie wymagajg stosowania przemocy.
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— Eliminowanie norm, ktére na dobre weszly do Zycia spotecznego i usprawiedliwiaja

przemoc w rodzinie jak np. sceny przemocy serwowane przez media.

Poradnictwo i psychoterapia mogg mie¢ forme¢ indywidualnego kontaktu, pracy z rodzing lub
Z grupa.

— Poradnictwo indywidualne ma za zadanie usprawnienie procesu komunikowania si¢
W rodzinie, poprawi¢ umiejetno$¢ w zakresie rozwigzywania problemow, radzenia sobie
ze stresem, ztagodzi¢ objawy depresji.

— Terapia rodzinna prowadzi do nawigzania interakcji w kontekscie aktualnej sytuacji
rodziny. W jej ramach dokonuje si¢ takze analizy petnionych rél w celu identyfikacji
wszystkich przypadkow braku réwnowagi w relacjach.

— Terapia grupowa prowadzona w oparciu o instrukcje i ¢wiczenia prezentowane przez
prowadzacego. Wsparcie spoteczne otrzymane od czlonkow grupy staje si¢
wartosciowym zrodtem wzmocnien. Osoby, majace trudnosci w nawigzywaniu relacji
Zinnymi ludzmi, mogg skorzysta¢ z organizowanych treningdw kompetencji

personalnych i spotecznych.

W rezultacie podejmowanych dzialan prewencyjnych nastepuje inicjowanie dziatan
o charakterze interwencyjnym wowczas, gdy stwierdza si¢ wystgpowanie przemocy

w rodzinie i aktualnie ma ona miejsce.

Prewencja trzeciego stopnia ma na celu zmniejszenie ryzyka ponawiania urazéow fizycznych
i szkod psychicznych, by zminimalizowa¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia, upos$ledzenia
lub $mierci ofiary. Ten rodzaj prewencji obejmuje powadzenie terapii rodziny, w ktorej
dochodzi do przemocy, a takze opanowanie i kontrole agresywnego zachowania. Zdarza sig,
ze prewencja trzeciego stopnia jest zbyt pdzna, gdyz zngcanie si¢ nad osobami mogto
juz spowodowa¢ negatywne skutki. Z uwagi na to szczeg6lny nacisk powinno klas¢ sie

na prewencje pierwszego i drugiego stopnia.

1.2.2. ZADANIA SLUZB POWOLANYCH DO REALIZACJI USTAWY
O PRZECIWDZIALANIU PRZEMOCY W RODZINIE

Podmioty wymienione w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wskazane
do realizowania dziatan w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”:
— jednostki organizacyjne pomocy spolecznej,

— Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
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— Policja,
— publiczne i niepubliczne placoéwki ochrony zdrowia,

— placowki oswiatowo — wychowawcze.

Kazda z wymienionych instytucji w ramach swoich Kompetencji zobowigzana jest do
podejmowania dziatan zmierzajacych do udzielenia wsparcia osobom doznajagcym przemocy

W rodzinie.

W ramach procedury ,Niebieskiej Karty” pracownik socjalny jednostki organizacyjnej
pomocy spoteczne;j:

— Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie.

— Udziela kompleksowych informacji o:

» mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczeg6lnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, W tym o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknietych przemoca
w rodzinie,

» formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach §wiadczacych t¢ pomoc,

* mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie.

— Organizuje niezwlocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie.

— Zapewnia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
W rodzinie, w zaleznos$ci od potrzeb, schronienie w catlodobowej placowce swiadczace]
pomoc, W tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie.

— Moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji  stosowania  przemocy
w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjgcia leczenia lub terapii
i udzialu w programach oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie.

W ramach procedury przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych:
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Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie.
Udziela kompleksowych informacji o:
» mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej,
= prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, W tym o instytucjach
1 podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oso6b dotknietych
* przemoca w rodzinie,
» formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach §wiadczacych t¢ pomoc,
» mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji 0soby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.
Organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie.
Moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji  stosowania  przemocy
w rodzinie oraz informuje te osoby o mozliwoséciach podjgcia leczenia lub terapii
i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych

przemoc w rodzinie.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

Udziela osobie, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
W rodzinie, niezb¢dnej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy.

Organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie.

Podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajace ochron¢ zycia,
zdrowia i mienia osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte przemoca
W rodzinie, wlacznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepisow w stosunku
do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, srodkow
przymusu bezposredniego i zatrzymania.

Przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe, w szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej
za zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osoba pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje

podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
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ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem
I zasadami wspotzycia spotecznego.

— Przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwloki, czynnosci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia $ladow
1 dowodow przestepstwa.

— Podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystgpowac
W rodzinie, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan
bezpieczenstwa osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocay
W rodzinie, w zalezno$ci od potrzeb okreSlonych przez zespdt interdyscyplinarny

lub grupe¢ robocza.

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela osobie, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie. Jezeli stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego, formularz
,Niebieska Karta — A” wypelnia przedstawiciel podmiotu leczniczego, do ktoérego osoba
ta zostala przewieziona. Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dzialan jest
osoba wykonujgca zawod medyczny, w tym lekarz, pielggniarka, potozna i ratownik

medyczny.

W ramach procedury przedstawiciel o§wiaty:

— Podejmuje dziatania, o ktorych mowa w § 11 pkt 2 lit. a i ¢ oraz pkt 3 i 5
Rozporzadzenia w sprawie procedury ,Niebieskiej Karty” oraz wzorow formularzy
,,Niebieska Karta”.

— Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, w tym w szczeg6lnosci wobec dzieci.

— Udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizszej o mozliwo$ciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom
$wiadczonych przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz

0s0b dotknietych przemocg w rodzinie.
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1.3. PRZEMOC W RODZINIE - REGULACJE PRAWNE

1.3.1 PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY - PRAWO MIEDZYNARODOWE

Zjawisko przemocy w rodzinie wystepuje w kazdej kulturze i w kazdej grupie spoteczne;j.
Trudno$ci sprawia okreslenie skali zjawiska przemocy w rodzinie, aczkolwiek niewatpliwie
jest to problem coraz czesciej naglasniany przez media. Przemoc dotykajaca ogniska domowe
bywa systematycznie badana przez wiele osrodkéw naukowych, instytucji rzadowych
I organizacji pozarzadowych. Coraz czgstsze tamanie praw cztowieka budzi migdzynarodowe
zainteresowanie 1 skutkuje wprowadzeniem odpowiednich dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy 1 podejmowanie wspdlnych wysitkow ograniczajacych
wystgpowanie przemocy oraz prewencje. Warto zwroci¢é uwage na dokumenty
miedzynarodowe i akty prawne regulujace formy przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

popularyzowane przez Ministerstwo Sprawiedliwo$ci w tym akty prawa mi¢dzynarodowego:

Dokumenty Organizacji Narodéw Zjednoczonych:

— Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia
18 grudnia 1979 r.

— Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 r. Rezolucja
48/104 Zgromadzenia Ogolnego.

— Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogodlnego ONZ — Protokét Fakultatywny
do Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia
6 pazdziernika 1999 r.

Dokumenty Rady Europy:

— Rekomendacja Komitetu Ministrow Rec. (2002) 5 w sprawie ochrony kobiet przed
przemoca z dnia 30 kwietnia 2002 r.

— Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczaca przemocy wobec kobiet
w Europie.

— Rekomendacja Komitetu Ministrow R (90) 2 w sprawie reakcji spotecznych na przemoc
w rodzinie z dnia 15 stycznia 1990 r.

— Rekomendacja Komitetu Ministrow R (85) 4 w sprawie przemocy w rodzinie
z dnia 26 marca 1985 r.

— Europejska Konwencja o wykonywaniu prawa dzieci z dnia 25 stycznia 1996 r.

— Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.
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Dokumenty Parlamentu Europejskiego i Rady:

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 012/29/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r.

ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia 1 ochrony ofiar przestgpstw

oraz zast¢pujaca decyzje ramowa Rady 2001/220/WSiSW.

1.3.2. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY - PRAWO POLSKIE

Zapisy w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.),

wprowadzajg regulacje prawne dotyczace przeciwdziatania przemocy W rodzinie i ochrony

ofiar. Przyktadowo art. 40 Konstytucji wskazuje, iz ,,nikt nie moze by¢ poddany torturom ani

okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajagcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania

kar cielesnych.”

Ponadto, problematyka przemocy domowe;j jest, rOwniez ujmowana W nastepujacych aktach

prawnych:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.
z 2015 r., poz. 1390 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ze zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie Procedury
,»Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r.
Nr 209, poz. 1245).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (t. j. Dz. U. z 2017 r.,
poz. 682 ze zm.).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1600
ze zm.).

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t. j. Dz. U. z 2019, poz. 161 ze zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2013 r., poz. 182
ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. 0 systemie o$wiaty (Dz. U. z 2019 r., poz. 1481
zezm.).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz.
511 ze zm.).
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CZESC II

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019 r.,

poz. 852 ze zm.).

2. CELE, ZADANIA, REALIZATORZY, TERMINY I WSKAZNIKI
REALIZACJI PROGRAMU

Tabela 1 Opis celow, zadan, realizatorow, terminow i wskaznikéw realizacji programu

CEL GLOWNY

Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska
w Powiecie Limanowskim.

CELE REALIZATORZY/ TERMIN .
SZCZEGOLOWE | ZADANIA PROGRAMU PARTNERZY REALIZACJI I?I;Sgéllebﬂ
PROGRAMU PROGRAMU PROGRAMU
Profilaktyka Organizowanie — Powiatowe Centrum | Zadania Liczba
i edukacja dzieci, | konferencji/kampanii Pomocy Rodzinie, 0 charakterze konferencji
miodziezy, spotecznych/seminariow/ |- Szkoty, ciggtym. I spotkan.
dorostych irodzin | wyktadow/happeningow/ L placowki edukacyjno
w zakresie spotkan otwartych wsrod — wychowawcze,
przeciwdziatania lokalnej spotecznosci - Policja,
przemocy w celu poszerzenia wiedzy | Miejskie i Gminne
w rodzinie. z tematyki przemocy Osrodki Pomocy
W rodzinie i mozliwos$ci Spotecznei,
rozwigzywania konfliktow | Kuratorzy Sadowi,
w rodzinie. " Poradnia
Prowadzenie Psychologiczno — Eierwszy, drugi - Liczha
spotkan/zaje¢/warsztatow I czwarty przeprowadzo-

grupowych
i indywidualnych

Pedagogiczna.

kwartat roku
kalendarzowego

nych spotkan.
—Liczba

w szkotach lub innych uczeStrflkéW
] i spotkan.
placowkach edukacyjno-
o$wiatowych w obszarze
przeciwdziatania przemocy
i agresji.
Organizowanie konkurséw Czwarty kwartat |- Liczba
tematycznych, gtéwnie dla roku organizowa-
dzieci i mtodziezy, kalendarzowego | nych
promujacych wlasciwe k(_)nkurs()w.
postawy prorodzinne - Liczba o
. uczestnikow
I prospoteczne. konkurséw.
Ochrona oraz Poradnictwo/mediacje — Miejskie i Gminne Zadania Liczba
wsparcie dla osob | specjalistyczne dla 0séb Osrodki Pomocy O.Charakterze udzielonych
dotknietych i rodzin do$wiadczajacych | Spotecznej, mqgllyrp, . porad.
przem(?czfl przemocy w rodzin_ie: - Sad Rejonowy, \cl)vdZ;oEt:rZ;eobs. cl
w rodzinie. prawne, psychologiczne, | poradnia

socjalne, zawodowe,
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rodzinne, medyczne. Psychologiczno —
Realizacja zajgé/grup Pedagogiczna, Zadania — Liczba spotkan.
wsparcia/spotkan — Kuratorzy Sadowi, o charakterze —Liczba osob
edukacyjno — | powiatowe Centrum | CYKlicznym. uczestniczg-
terapeutycznych Pomocy Rodzinie, cych
indywidualnych | Starostwo w spotkaniach
i grupowych o tematyce Powiatowe,
Zjawiska przemocy — Osrodek Interwencji
w rodzinie. Kryzysowej
$wiadczacy ushugi na
rzecz mieszkancow
Powiatu
Limanowskiego.
Rozpowszechnianie Powiatowe Centrum | Zadania Liczba
ulotek/broszur/materiatow | Pomocy Rodzinie. o charakterze rozpowszechnio
promocyjnych/artykutow ciqglym, . nych )
7 tematyki prewencji W zaleznoSci materialow.
. .. . od potrzeb.
lub interwencji kryzysowej
lub sposobow reagowania
na przemoc w rodzinie.
Wsparcie psychologiczne Zadania — Liczba rozméw
interwencyjne dla 0sob o0 charakterze interwencyj-
doswiadczajacych cigglym, nych .
przemocy w rodzinie. W zaleznosci bezposrednich
) ; od potrzeb. i telefonicz-
Wsparcie psychologiczne nych.
terapeutyczne dla osob  Liczba spotkan
i rodzin doswiadczajacych terapeutycznyc
przemocy w rodzinie.
Zapewnienie noclegu Osrodek Interwencji | Zadania Liczba osob
ofiarom przemocy czy Kryzysowej o charakterze korzystaja-
osobom bedagcym w innej | $wiadczacy ustugi na \‘;\ilqgllym’ . cych z noclegu.
- - . , zaleZnoscCl
sytuacji kryzysowe;j. rzec% mieszkancow od potrzeb.
Powiatu
Limanowskiego.
Podnoszenie Organizowanie — Powiatowe Centrum | Zadania Liczba szkolen/
kompetencji stuzb | szkolef/spotkan/zaje¢/ Pomocy Rodzinie, o charakterze spotkan.
i przedstawicieli warsztatow/grup wsparcia - Miejskie i Gminne %kllpznym.
podmiotéw dla pracownikow instytucji | Ogrodki Pomocy morz'lilizviigéci B
realizujacych realizujacych zadania Spotecznej, raz w miesigeu.
zadania z zakresu w zakresie - Sad Rejonowy,
przeciwdziatania przeciwdziatania przemocy | Kuratorzy Sadowi,
przemocy w rodzinie. - Powiatowe Centrum
w rodzinie. Ewidencjonowanie Pomocy Rodzinie, Trzeci kwartat Lic_zba )
in§tytucj i wpierajacych _policja roku ewidencji.
ofiary przemocy. ’ kalendarzowego
— Zespoly

Interdyscyplinarne,

— Placowki o§wiatowe,

— Placowki medyczne,

— Placowki edukacyjno
— wychowawcze,

— Osrodki Interwencji
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Kryzysowej,

—inne instytucje
dziatajace na rzecz
przeciwdziatania
zjawisku przemocy
w rodzinie.

3. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

— Zdobycie wiedzy z tematyki przemocy w rodzinie i mozliwosci rozwigzywania
konfliktow.

— Uzyskanie $wiadomosci wtasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych.

— Wzrost $wiadomosci spotecznej na temat mozliwo$ci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji pomocowych.

— Wazrost poczucia bezpieczenstwa 0sob zagrozonych przemoca w rodzinie.

— Podniesienie kompetencji zawodowych ws$rdd pracownikdéw specjalizujacych si¢
W pomocy rodzinom.

— Zafunkcjonowanie w $wiadomos$ci lokalnego spoleczenstwa zagrozen dla rodziny,
wynikajacych ze zjawiska przemocy.

— Zaistnienie pozytywnych zmian w zachowaniach osob uwiktanych w przemoc

W rodzinie.

4. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring 1 ewaluacja programu dokonywane bedzie raz w roku w formie sprawozdania.
Sprawozdanie przedstawione bedzie Zarzadowi Powiatu Limanowskiego, Komisji ds.

Pomocy spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego oraz Radzie Powiatu.

5. ZRODL.O FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie odbywac¢ si¢ bedzie w ramach Srodkdw przeznaczonych na zadania wlasne,
a wiec Powiatu Limanowskiego i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

oraz ewentualnie ze Srodkdw pozyskanych z innych Zrédet.
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WPROWADZENIE

Rodzina towarzyszy nam od poczatku zycia az do $mierci. Zmieniajg si¢ jej cztonkowie,
a takze nasze role i funkcje, jakie w rodzinie petnimy. Nie zmienia si¢ jednak jej wartos¢.
Rodzina jest bezcennym darem, jaki otrzymujemy od losu. Poczatkowo zapewnia nam
warunki niezb¢gdne do przezycia, a potem uczy, jak samodzielnie radzi¢ sobie
W spoteczenstwie. Bardzo duza role odgrywaja rodzice. To od nich zalezy prawidtowy rozwdj
dzieci. Wazne sg nie tylko ich uczucia, lecz takze sposob ich okazywania. Sposob
oddziatywania rodzicow na dzieci utwierdza je w przekonaniu, czy sg akceptowanymi,
godnymi mito$ci i wartosciowymi ludzmi. Rodzina jest bardzo wazna w zyciu kazdego
czlowieka. Jest pierwsza grupa spoteczng do ktorej przynalezymy. Towarzyszy nam
od pierwszych dni naszego zycia, a rodzice w wigkszosci przypadkow sa obecni w naszym
zyciu az do swojej smierci. Rodzina uczy nas komunikacji i wpaja pewne wzorce
postepowania. Niestety nie zawsze rodzina funkcjonuje prawidlowo, coraz czg$ciej mowi sie
o kryzysie rodziny, ktorej skutki dotykaja przede wszystkim dzieci. Alkoholizm, uzaleznienia,
choroby psychiczne, przemoc fizyczna/psychiczna, maltretowanie, wykorzystywanie
seksualne, ubdstwo, bezrobocie to tylko niektore z czynnikow wptywajacych destrukcyjnie na
rodzing. Narastajaca frustracja rodzicow, napigcia przyczyniajg si¢ do podejmowania przez
nich nieprawidtowych postaw i metod wychowawczych czgsto opartych na przemocy. Wiele
dzieci staje si¢ tez $wiadkami badz bezposrednimi ofiarami przemocy. Najbardziej
widocznymi 1 oczywistymi skutkami przemocy s3 obrazenia cielesne, natomiast trzeba
zaznaczy¢, ze roOwnie niszczace sg skutki psychiczne doswiadczanej przemocy. Dziecko,
ktore zyje w ciaglym stresie, stanie zagrozenia pozbawione jest niezbednego
do prawidlowego rozwoju poczucia bezpieczenstwa. Stres, ciggle napigcie moze byc

przyczyng wielu chordb psychosomatycznych.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U.
z 2015 r. poz. 1390 ze zm.) do zadan wilasnych powiatu nalezy opracowanie i realizacja
programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majagcym na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca W rodzinie.
Niniejszy program dostosowany zostal do potrzeb lokalnej spotecznos$ci i zasobow Powiatu

Limanowskiego. Zatozeniem niniejszego programu sa dziatania profilaktyczne majace
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na celu edukacje, promowanie w spotecznosci lokalnej pozytywnych postaw rodzicielskich

I metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca.

1. RODZINA W PROCESIE WYCHOWAWCZYM - PODLOZE
TEORETYCZNE

1.1. ROLA | FUNKCJE RODZINY

Rodzina definiowana przez J. Szczepanskiego to grupa oséb potaczonych stosunkiem
malzenskim i rodzicielskim. Uwarunkowania biologiczne, relacje interpersonalne zachodzace
migdzy cztonkami rodziny, wspolne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko, kultura

duchowa stanowig o zwigzku emocjonalnym taczagcym domownikow.

Rodzina odgrywa wazng role w procesie wychowania i socjalizacji dziecka. Wptywa na jego
rozw0j fizyczny i intelektualny. Ksztaltuje jego osobowo$é, postawy, jakie czlowiek
przyjmuje wobec siebie i innych. Tworzy wigzi 1 wptywa na jako$¢ relacji z innymi. Ponadto,
rodzina daje wzorzec wlasciwych zachowan, pozwala na rozw6j moralny, uczy respektowania

praw i obyczajoéw panujacych w danej spotecznosci.

Rodzina umozliwia prawidlowy rozwoj i wychowanie dziecka. Zdaniem J. Szczepanskiego:
,, Rodzina nie jest jedyng grupg, w ktorej przebiegajq proceSy socjalizacji i wychowania,
jednakze rodzaj wiezi {gczqcej dziecko z rodzicami powoduje, ze wphw rodziny jest
decydujqcy dla rozwiniecia jazni subiektywnej i niektorych innych waznych cech osobowosci”
(Szczepanski, 1970). Rozpatrujac problematyke rodziny warto przyjrze¢ si¢ blizej
opisywanym szeroko w literaturze (Adamski, 2002) funkcjom petnionym przez rodzine,
a s to:

— funkcja socjalizacyjna — zaktada uczenie si¢ zachowan i norm oraz wartosci przyjetych
W spoteczenstwie. Funkcja ta oddzialuje na dzieci jak 1 na rodzicow. Poglady
wychowawcze zmieniaja si¢ wraz ze zmiang pokolen,

— funkcja miloéci — rodzina powinna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby cztowieka takie
jak mitos¢, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Kazdy cztonek rodziny pragnie
posiada¢ krag bliskich oséb. Dzigki temu zaspakaja potrzeby emocjonalne, ktore
prowadza do osiggnigcia osobistego szczgscia. Rozwdj emocjonalny czlowieka

W dziecinstwie ma ogromny wptyw na jego doroste zycie,
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— funkcja kulturotwércza — rodzina przez lata funkcjonowania pozwala na tworzenie
wlasnej historii, zwyczajow, ktére sg kultywowane przez kolejne pokolenia. ,,Klimat”
rodzinny wplywa na rozwdj tozsamosci, wspolnoty i wzorcoOw zachowan. Dbanie
o tradycje i obyczaje rodzinne wzmacnia wi¢zi migdzy cztonkami rodziny,

— funkcja wspomagajaca rozwoj osobowosci — przez stowo osobowos¢ nalezy rozumieé
indywidualne witasciwos$ci psychiczne 1 duchowe cztowieka. Osobowo$¢ ksztaltuje sie
cate zycie poprzez przezycia, wiedze o sobie 1 0 Swiecie,

— funkcja religijna — odgrywa ogromna role w rozwoju moralno — religijnym cztowieka.
Wskazuje na zachowania etyczne stanowi swoisty kodeks moralny,

— funkcja ekonomiczna — pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych,
tj.. jedzenie, ubranie, schronienie itp. Praca zarobkowa pozwala rodzicom
na zapewnienie w/w potrzeb oraz inwestowanie w wyksztatcenie i przysztos¢ dzieci,

— funkcja stratyfikacyjna — obejmuje obowigzujace w spoteczenstwie normy prawne oraz
zwyczaje,

— funkcja integracyjna — rodzina powinna by¢ wewngtrznie spdjna, poniewaz Stanowi
samodzielnie funkcjonujaca komorke spoteczng. Funkcja ta stuzy nawigzaniu relacji
miedzyludzkich,

— funkcja rekreacyjna — rodzina zapewnia bezpieczne schronienie jej cztonkom, stanowi
miejsce odpoczynku i regeneracji sit. Wspdlne spedzanie czasu pozwala na zacie$nianie
wigzi rodzinnych,

— funkcja opiekuncza — chroni przed niebezpieczenstwami i zagrozeniami plyngcymi
ze srodowiska. Zrownowazona rodzina zapobiega popelnieniu bledow zyciowych i daje

punkt odniesienia, co jest dobre, a co zte.

Przeobrazenia ustrojowe, ekonomiczne powodujg zmiany funkcji pelnionych przez rodzing.
We wspotczesnym $wiecie relacje migdzyludzkie ulggaja rozluznieniu, co moze staé si¢

powodem zaniku niektérych w/w funkcji.

1.2. POSTAWY RODZICIELSKIE | STYLE WYCHOWAWCZE

Postawe najczesciej definiuje sig, jako tendencj¢ do zachowania si¢ w specyficzny sposob

wobec osoby, sytuacji, problemu czy przedmiotu, na ktéry jest ona skierowana. Zatem
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postawa rodzicielska — macierzynska lub ojcowska — stanowi tendencj¢ do zachowania si¢
w pewien okreslony sposob w stosunku do dziecka.

W konsekwencji przyjetej postawy dziecko jest spostrzegane, oceniane i traktowane przez
rodzica w specyficzny sposob, warunkowany przez postawe. Wigkszos¢ badaczy postaw
przyjmuje czynnik emocjonalny lub jego odpowiednik oceniajacy, jako podstawe
dlarozpoznania i ewentualnego pomiaru postawy. Posiadanie uczu¢ pozytywnych
lub negatywnych, ,,bycia za lub przeciw czemu$” uwaza si¢ za czynnik charakterystyczny
dla postaw i pozwalajacy odrozni¢ je od opinii. Postawa rodzicielska zawiera tadunek
uczuciowy, ktéry wyznacza dziatanie w stosunku do dziecka. Poprzez zachowanie rodzicow
wobec dziecka, a takze przez to jak mowig do dziecka i/lub jak wyrazaja si¢ o dziecku, mozna

poznac¢ ich postawe rodzicielska.

Zdaniem J. Rembowskiego i M. Ziemskiej doswiadczanie przez czlowieka postaw
rodzicielskich w dziecinstwie ma niezaprzeczalny i wielostronny wplyw na jego przyszie
zycie. Matki i ojcowie, w oparciu o postawy rodzicielskie oddziatuja na cechy osobowosci
dzieci, wptywaja na ich samoocene, odwage lub lekliwos$é, intelekt, styl myslenia, osiggniecia
oraz na plany zyciowe, wybor zawodu czy na przystosowanie spoleczne. Rodzice majg swoj
udzial takze w ksztaltowaniu §wiata warto$ci dziecka. Czynnikiem silnie oddziatujgcym
na dziecko w rodzinie jest wtasciwy dla niej klimat psychiczny. Dobra atmosfera rodzinna
zespala j3 w calo$¢, sprzyja porozumiewaniu si¢ 1 wzajemnemu zrozumieniu. Ulatwia
roztadowywanie pojawiajacych si¢ konfliktow, pozwala na tworzenie 1 doskonalenie systemu
wychowania. Ow system powinien byé najbardziej korzystny dla rozwoju osobowosci
dziecka i jego przygotowania do zycia. Pozytywne relacje w rodzinie hamuja dazenia
egoistyczne, pobudzajg wyobrazni¢, wzbogacajg zycie rodzinne. Nie zawsze jednak klimat
panujacy W rodzinie jest pozytywny.

Wychowawczy wptyw na dziecko ma nie tylko zaspokojenie jego podstawowych potrzeb,
lecz przede wszystkim sposob odnoszenia si¢ do dziecka. Rodzaj stosunkow taczacych

je z rodzicami i rodzenstwem, atmosfera w jakiej toczy si¢ wychowanie oraz ogdt srodkow

wychowawczych maja najczestsze zastosowanie w postgpowaniu z dzieckiem. Wszystkie
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wymienione elementy fgcznie stanowig o stylu wychowania. H. Spionek wyrdznia:
wychowanie nadmiernie pobtazliwe (liberalne), niekonsekwentne, zbyt surowe
(rygorystyczne) oraz racjonalne. Wymienione style wychowawcze maja zar6wno pozytywny
jak 1 negatywny wptyw na zachowanie dziecka. Niewtasciwe style wychowania mogg rodzi¢
w dziecku agresj¢ i stymulowaé¢ go do dziatan stuzacych podkreslaniu roznic miedzy nim
arodzicem. Ponadto, wywoluja bezradno$¢, uleglos¢ 1 powierzchowne traktowanie

norm i wartosci.

Natomiast stosowane przez rodzicoéw wilasciwe metody wychowawcze wobec dziecka,
sprzyjaja checi otaczania go opieka, dostrzegania i1 zaspakajania jego potrzeb, a takze
utatwiajag wchodzenie z nim w relacje. Ponizsza tabela przedstawia, opisywang w literaturze

charakterystyke poszczegdlnych styloéw rodzicielskich.

Tabela 1 Style rodzicielskie — opis w oparciu 0 zachowanie rodzica i dziecka

STYL
ZACHOWANIE RODZICA RODZICIELSKI ZACHOWANIE DZIECKA

—oczekiwanie od dzieci zachowan zgodnych —rozw0j zachowan asertywnych,

z wlasnymi regutami i standardami, niezaleznoéci, wspotpracy z rodzicami

—nacisk na ksztattowanie dyscypliny i rowiesnikami,

i samodzielno$ci u dzieci, —towarzyskos¢,

—stanowcze stosowanie srodkow —wytrwalo$¢ w dazeniu do osiagnigcia
wychowawczych, thumaczenie autorytatywny wyznaczonych celow,
podejmowanych decyzji dziecku —zadowolenie i sympatia innych.

1 konsekwencji jego zachowan,

—okazywanie dzieciom emocjonalnego ciepta
idacego w parze z jasno sformutowanymi
poleceniami i oczekiwaniami.

— postuszenstwo i szacunek dla autorytetu —tendencja do alienacji spoteczne;j,
rodzicielskiego, zamykania si¢ w sobie,

—kult pracy, —u dziewczat idgce w parze

—oziegbtos¢ emocjonalna, z zalezno$cia i brakiem motywacji

—egzekwowanie absolutnego postuszenstwa autorytarny osiagnig¢,

i braku sprzeciwu, —1u chlopcoéw z zachowaniem

—stosowanie kar za lekcewazenie polecef, agresywnym,

—hasto: ,Dzieci nie maja gtosu”. —niskie poczucie wlasnej wartosci,

—nieufno$¢ 1 poczucie zagrozenia.

—koncentracja na dziecku, wyrazanie akceptacji, —tendencje do zachowan agresywnych,
aprobaty zachowania i niewielkich wymagan, braku kontroli impulsow,

—zapewnienie dziecku duzej swobody poblazliwy —brak odpowiedzialnosci za siebie
zachowania, i innych,

— gotowo$¢ do rozmowy, —niedojrzatos¢,

—rzadkos¢ stosowania kar za niewtasciwe —lgk i poczucie zagrozenia,
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zachowanie. —roszczeniowo$¢ w stosunku
do opiekunow.
—brak zainteresowania dzieckiem i jego — staba samokontrola,
potrzebami czy aktywnoscia, —tendencje do unikania obowiazku
—brak wzajemnej komunikacji, szkolnego, wagarowanie,
—nie zwracanie uwagi na uczucia dziecka, jego zaniedbujacy — zachowania ryzykowne,
opinie, —rozrzutnosé,
—koncentracja na wlasnej osobie. —brak koncentracji uwagi,
—zmiany nastrojow i labilno$é¢
emocjonalna.

1.3. RODZINA DYSFUNKCYJNA - ZAGROZENIA PRZEMOCA

Wspolczesne rodziny coraz cze$ciej dotykaja roznego rodzaju kryzysy, znamienne
w skutkach i ranigce najmlodszych cztonkéw rodziny. Mogg one przybiera¢ rozmaite formy,
m.in.:
— alkoholizm, uzaleznienie od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,
— hazard,
— choroba psychiczna w rodzinie,
— $mier¢ w rodzinie,
— dlugotrwate bezrobocie, trudna sytuacja finansowa 1 mieszkaniowa rodziny,
— zaburzone relacie w malzenstwie 1 pojawiajaca si¢ przemoc fizyczna
lub/i psychiczna, maltretowanie i wykorzystywanie seksualne,
— opuszczenie dzieci (nieobecnos¢ fizyczna i emocjonalna rodzica),
— niski poziom kompetencji rodzicielskich mogacy przejawia¢ si¢ w czynnym odrzucaniu
i dewaluacji dziecka,
— wykorzystywanie dziecka przez dorostego do zaspokajania swoich potrzeb
emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenie koalicji
z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi, mogace Wystepowaé w trakcie separacji
czy rozwodu rodzicow),
— stawianie nieadekwatnych do rozwoju 1 mozliwosci dziecka wymagan, infantylizowanie
dziecka lub zadanie spetniania nadmiernych, perfekcjonistycznych oczekiwan,
— przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mito$ci 1 czutosci,

— nadopiekunczos¢ 1 nadmierna kontrola.
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Wystepowanie dysfunkcji w rodzinie naraza dziecko na stres. Najwicksze dziatanie
traumatyczne na zdrowie psychiczne i fizyczne dziecka ma m.in. alkoholizm i narkomania
rodzica, wystgpowanie zjawiska przemocy w rodzinie, wykorzystywanie dziecka oraz jego
zaniedbywanie. Zgodnie z systemowg koncepcja rodziny zmiana zachodzaca
w ktorymkolwiek z jej elementéw ma wptyw na wszystkie pozostate. Pojawienie si¢ patologii
W rodzinie powoduje kryzys, ktory zaktoca ustalony w rodzinie porzadek. Kolejni cztonkowie
rodziny zostaja wytraceni ze stanu réwnowagi. Reagowanie w sposob, ktory dotychczas si¢
sprawdzal nie przynosi oczekiwanych rezultatdéw. Rozpoczyna si¢ poszukiwanie nowych

,,strategii” i rol, ktore pozwolityby te rownowage przywrocic.

1.4. ROLE PELNIONE PRZEZ DZIECI W RODZINACH Z UZALEZNIENIEM

W rodzinie z uzaleznieniem dziecko przyjmuje pewne wzory funkcjonowania tzw. role, ktore
stanowig dla niego mechanizm obronny. Cztery typy rol, charakterystycznych dla dzieci
z rodzin alkoholowych, po raz pierwszy wyroznita S. Wegscheider, tj.:

— bohatera rodzinnego — role¢ bohatera przyjmuje zazwyczaj najstarsze dziecko, ktore
na kazdym kroku stara si¢ odwraca¢ uwage od probleméw rodzinnych poprzez stale
dazenie do bycia najlepszym, podwyzszanie wilasnych umiejetno$ci i zdobywanie
wszystkiego, co wigze si¢ z akceptacja spoleczenstwa. Niestety w zyciu dorostym
czgsto sg pracoholikami, majg trudnoSci w nawigzywaniu zdrowych stosunkow
spotecznych, sa samotni i rozzaleni, wiele wymagaja od innych i tgsknig za odebranym
dziecinstwem,

— kozta ofiarnego — role kozta ofiarnego przyjmuje czgsto drugie, mtodsze dziecko.
Koziot ofiarny pragnie zosta¢ zauwazony wszystkimi mozliwymi sposobami, czyni
to wigc poprzez sprowadzanie na siebie klopotow, nie§wiadomie przybierajac postawe
,zlego”. Jest zupelnym zaprzeczeniem bohatera. Robi wszystko to, co spotecznie
nieakceptowane np.: chodzi czgsto wagary, jest agresywny wobec rowiesnikow,
spozywa narkotyki , staje si¢ obiektem frustracji dla calej rodziny. Skupiajac na sobie
uwage, rodzina zapomina o gldwnej przyczynie lezacej u podstaw zachowania kozta
ofiarnego np. alkoholizmie. Uczuciami, jakimi kieruja si¢ osoby przyjmujace role kozia
ofiarnego, to poczucie krzywdy, samotnos¢, poczucie winy i odrzucenia, lgk oraz ztos¢.
W dorostym zyciu osoby, ktore funkcjonowaty w roli kozla ofiarnego, nie potrafig

nawigzywac zdrowych kontaktow miedzyludzkich, poniewaz trudno je zaakceptowac.

53



PROGRAM PROFILAKTYCZNY PROMUJACY I WDRAZAJACY PRAWIDLOWE
METODY WYCHOWAWCZE W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH
ZAGROZONYCH PRZEMOCA W RODZINIE

W pracy zawodowej nie zdobywaja sukcesow, gdyz nie potrafia dostosowaé si¢
do panujacych w zespole regut. Niejednokrotnie ma to takze zwigzek z naduzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

— zagubionego dziecka — jest to dziecko, ktore zyje na uboczu rodziny. Tworzy sobie
trudng do przebicia skorupe majacg chroni¢ je przed niebezpieczenstwami. Dzieci
przybierajace t¢ role sa niesSmiate, ukrywaja swoje uczucia i zamykajg si¢ w sobie.
Sa niemal niezauwazalne przez rodzenstwo czy tez rodzicow. Dziecko takie samo
zaspokaja wiasne potrzeby a jego dominujacym uczuciem jest osamotnienie. Zyje
w swoim wiasnym $wiecie fantazji , przez co trudno do niego dotrze¢. Bardzo czesto
ma przyjaciol, nie umie nawigzywac stalych relacji. Nie angazuje si¢, poniewaz nikt
nigdy od niego tego nie oczekiwal, nie potrafi tez przeciwstawia¢ si¢ problemom zycia
codziennego. Stroni od ludzi, ma problemy z okresleniem swoich preferencji
seksualnych, ceni luksus i warto$ci materialne,

— dziecko — maskotka — rol¢ maskotki w rodzinie z uzaleznieniem przyjmuje najczesciej
najmlodsze z dzieci, ktore zyje w ciaglym strachu, poniewaz nie rozumiejgc sytuacji
wystepujacej w domu, pod$wiadomie przeczuwa, ze moze ona zagraza¢ jemu oraz
pozostalym domownikom. Dlatego dzieci przyjmujace rolg maskotki staraja si¢ kazda
konfliktowa sytuacje roztadowaé roz$mieszaniem i rozweselaniem innych, $ciagajac
tym samym na siebie uwage calej rodziny. Jest to jednak wylacznie gra, poniewaz
wewngtrznie dziecko-maskotka jest przygngbione i cierpi. W dorostym zyciu dzieci,
ktore przyjety role maskotki, s3 w centrum zainteresowania, majg wielu znajomych,
ale prawie nikt nie traktuje ich powaznie, a wrecz z nieufnosciag. Pomimo faktu,
ze ciaggle sie usmiechajg tak naprawde odczuwaja smutek. Majg trudnosci, aby stawiac

czota codziennym problemom oraz wchodzi¢ w zdrowe relacje z otoczeniem.
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2. CELE, ZADANIA | REALIZATORZY, TERMINY, WSKAZNIKI
REALIZACJI PROGRAMU

Tabela 2 Opis celéw, zadan, realizatorow, terminow i wskaznikéw realizacji programu

CEL GLOWNY

Promowanie i wdrazanie prawidlowych postaw wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca na terenie
Powiatu Limanowskiego. Cel gtowny bedzie realizowany poprzez cele szczegotowe.

PLANOWANE
CELE ZADANIA REALIZATORZY/ TERMINY WSKAZNIKI
SZ;RZ(;ZSS:'\(Z:JVE PROGRAMU EARF(;I;I\;Q%A\R“? J REALIZACJI PROGRAMU
PROGRAMU
Edukacja rodzicow Organizowanie — Powiatowe Centrum Zadania Liczba spotkaf/
w zakresie konferencji/ kampanii Pomocy Rodzinie o charakterze konferenciji.
stosowania spotecznych/ Szkoty, ciggtym.
wlasciwych metod wyktadow/spotkan — Poradnia
wychowawczych, majacych na celu Psychologiczno-
udzielanie wsparcia | poszerzenie wiedzy Pedagogiczna,
i pomocy w radzeniu | w zakresie — Powiatowa Komenda
sobie w trudnych wiasciwych metod Policji,
sytuacjach. wychowawczych. — Miejskie/Gminne
Osrodki Pomocy
Spotecznej,
— Kuratorzy Sadowi.
Propagowanie Umieszczanie — Powiatowe Centrum | Zadania Liczba
w spotecznos$ci artykulow Pomocy Rodzinie, o charakterze stworzonych
lokalnej dydaktycznych na — Szkoty, ciggtym. artykutow.
pozytywnych stronie internetowej. | — Poradnia
postaw Psychologiczno-
rodzicielskich Pedagogiczna,
i metod — inne instytucje
wychowawczych, pomocowe.
ksztattowania Opracowanie — Powiatowe Centrum | Zadania Tlo§¢ wydanych
umiejetnosci ulotek/plakatow Pomocy Rodzinie, o charakterze oraz
komunikowania sig 0 treéci _ Szkoly, ciggtym. rozdysponowa-
okazywania uczué, | profilaktycznej. _ Poradnia nych
emocji, ’ Psychologiczno- materiatdow
ksztattowanie Pedagogiczna, tematycznych.

szacunku dla
wartosci i tradycji

— inne instytucje

pomocowe.
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rodzinnych. Wspotpraca — Powiatowe Centrum Zadania Liczba

z lokalnymi mediami Pomocy Rodzinie, o charakterze opublikowa-
w celu promowania — Starostwo Powiatowe, | ciagtym. nych artykutow/
dziatan — Miejskie/Gminne wywiadow/
zapobiegajacych Osrodki Pomocy informacji
wystepowaniu Spoteczne;j, w lokalnych
przemocy. — Szkoty, mediach.

— Komenda Powiatowa

Policji w Limanowej.

3. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

— Wzrost wiedzy na temat wlasciwych metod wychowawczych.

— Nabycie umieje¢tnosci prawidtowego komunikowania si¢ oraz okazywania uczud
i emocji.

— Podniesienie poziomu $wiadomosci wsrdéd lokalnej spotecznosci istoty wartosci
i tradycji rodzinnych.

— Wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

4. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja programu dokonywana bgdzie raz w roku w formie sprawozdania.
Sprawozdanie przedstawione bedzie Zarzgdowi Powiatu Limanowskiego, Komisji do Spraw

Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego oraz Radzie Powiatu.

5. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Program finansowany bedzie, ze $srodkow wiasnych Powiatu Limanowskiego, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej oraz ewentualnie ze srodkoéw pozyskanych z innych

zrodet.
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1. OPIS PROGRAMU

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, a przemoc w rodzinie jest niewatpliwe
najgorszym jej rodzajem, poniewaz sprawcg jest najblizsza osoba — czionek rodziny. Dom
rodzinny powinien by¢ postrzegany jako $rodowisko milosci, bezpieczenstwa, opieki
I wzajemnego zrozumienia. Niestety dla wielu staje si¢ miejscem cierpienia, zagrozenia
I ponizania oraz Igku i rozpaczy. Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace
przewage sil dziatanie przeciwko cztonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste,

powodujace cierpienie i szkody.

Przyczyny przemocy bywaja rézne. Moze to by¢ reakcja na problemy dnia codziennego,
zmagania wewnetrzne cztowieka, zachowania innych osob. Inng przyczyng braku kontroli
nad emocjami i dopuszczania si¢ przemocy fizycznej badz psychicznej jest dziatanie
substancji psychoaktywnych na organizm czlowieka. Przyczyng moga by¢ rowniez
negatywne wzorce przekazywane i ksztaltowane przez media. W wielu przypadkach przemoc
jest rezultatem zachowan, wartosci badz ich braku oraz postaw wyniesionych z domu
rodzinnego. Sprawcy przemocy przewaznie starajg si¢ znajdowaé uzasadnienie dla aktoéw
przemocy. W szczegllnosci dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci
za wyrzadzone szkody i obcigzenia odpowiedzialno$cig ofiary. Usprawiedliwianie przemocy
moze polega¢ na uprzedmiotowieniu ofiary lub negowaniu jej wartosci jako 0Soby.
Postgpowanie sprawcy czgsto bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki
przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana zaréwno obyczajowo jak i prawnie.
Niezbedne s3 wigc dzialania powstrzymujace sprawcoOw 1 prowadzace do zakonczenia
przemocy w rodzinie. Temu majg stuzyé programy korekcyjno — edukacyjne skierowane
do 0so6b stosujacych przemoc. Nalezy podkresli¢, iz program pelni rolg pomocniczg systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz uzupeinia rézne formy interwencji prawnych
i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow przemocy. Zadaniem programu jest
zastosowanie  dziatan  edukacyjnych,  socjalizacyjnych  oraz  psychologicznych
ukierunkowanych na zmian¢ zachowan i1 postaw 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie,
a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania przez te osoby przemocy oraz zwigkszenie
ich mozliwosci samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia
w rodzinie. Istotne znaczenie ma tu rownowaga pomiedzy stosowaniem interwencji karno-
administracyjnej, a dziataniami korekcyjno — edukacyjnymi, obie te metody stosowane

wspolnie i z rozwaga moga przynies¢ oczekiwane rezultaty.
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1.1 ADRESACI PROGRAMU

Uczestnikami programu mogg by¢ 0soby:

— samodzielnie zgtaszajace sig,

— kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem
sprawstwa przemocy, korzystajagce z warunkowego zawieszenia wykonywania kary
pozbawienia wolnosci,

— kierowane przez organy $Scigania objete procedurg Niebieskiej Karty,

— zobowigzane przez inne organy, instytucje 1 organizacje.

Uczestnictwa w programie odmawia si¢ 0sobom:
— z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,
— chorym psychicznie,
— uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wylaczeniem o0sob, ktére przeszty lub sa

w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

W przypadku odmowy uczestnictwa w programie prowadzacy lub realizator programu
wskazuje ww. osobom inne mozliwosci pomocy, np. wskazuje inne miejsca wsparcia oraz

prowadzenia pracy terapeutycznej.

1.2. NABOR UCZESTNIKOW

— Udziat w programie jest bezplatny.
— Przyjecie do programu jest poprzedzone rekrutacja oraz spotkaniem kwalifikacyjnym.
— Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczgcie udziatu

w spotkaniach zorganizowanych w ramach programu.

Rekrutacji dokonuje si¢ poprzez:
— umieszczanie informacji na stronie internetowej,
— rozsytanie informacji do instytucji wspotpracujacych z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej,
— biezacg wspolprace z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania zjawisku

przemocy w rodzinie.
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1.3. REGULY UCZESTNICTWA

Przed przystagpieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy reguty

uczestnictwa w programie, ktory zawiera:

formalne wymogi systematycznej obecnosci na zaj¢ciach wraz z okresleniem sankcji za
uchlanie si¢ od udziatu w programie,

zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z czlonkami rodziny i innymi ludZmi,

zobowigzanie od powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,

obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spolecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa na zajgciach,

uznanie osobistej odpowiedzialnos$ci za fakt stosowania przemocy w rodzinie,

informacj¢ o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.

Wobec 0s6b, ktorych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji lub

prokuratury stosuje si¢ powiadomienia tych organéw o:

przystapieniu sprawcy przemocy do programu,
kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,

zakonczenia uczestnictwa w programie.

Fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zglaszajacych si¢ jest objety tajemnica.

Wszelkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu moga by¢ dokumentowane

przez:

harmonogram spotkan oraz ich tematyke,

korespondencje¢ z urzgdami i uczestnikami,

ankiety,

indywidualne karty klienta,

kontrakty z uczestnikami,

listy obecnosci,

notatki,

raporty,

wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami 1 instytucjami,

inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dzialan w ramach programu.
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1.4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

Zasadnicza czg$¢ programu stanowi:

— edukacja — przekazywanie wiedzy odbywa si¢ w sposob aktywizujacy uczestnikow,
miedzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie si¢ do
indywidualnych do$wiadczen,

— praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analize
sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wlasnych sytuacji zyciowych,

— ¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania w grupie.

Podstawowe tresci edukacyjne (bloki tematyczne):
— nieuzywanie przemocy,
— niezastraszanie,
— szacunek,
— zaufanie i wsparcie.
— szczeros¢ 1 odpowiedzialnose,
— partnerstwo,

— negocjacje i sprawiedliwos¢.

1.5. SPOSOB REALIZACJI

Podstawowa formulg realizacyjng programu jest mata grupa osob o sktadzie wynikajacym
Z poczatkowej rekrutacji. W trakcie trwajacej edycji — cyklu zaje¢ — mozliwe jest wlaczenie
do zaje¢ kolejnych uczestnikow za zgodg prowadzacych. Sesje trwajace minimum 3 godziny
warsztatowe prowadzone s3 raz w tygodniu. Zauwazalne zmiany w postawach
i zachowaniach o0sob stosujacych przemoc rejestruje si¢ po okoto rocznym udziale
W zajeciach programowych, stad wskazane jest dazenie do organizacji w miar¢ mozliwoS$ci
cigglosci oddziatywan po ukonczeniu etapu 60 godzinnego. Mozliwe jest dalsze uczestnictwo
w programie nawet po zakonczeniu minimum programowego — 60 godzin np. w formie
udziatu w spotkaniach indywidualnych, rodzinnych, w tym w malzenskich (partnerskich),
czy zajgciach grupowych w kolejnej edycji programu. Czas uczestnictwa w programie
powinien obejmowac nie mniej niz 60 godzin. Formalne uznanie ukonczenia szkolenia przez

uczestnika nastgpi, gdy jego udzial w zajeciach stanowit bedzie min. 75 % ogolnej liczby
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godzin minimum programowego, natomiast zaswiadczenie o uczestnictwie w programie

wydane zostang uczestnikom, ktorzy odbyli min. 50 % zajec.

Zadania zwigzane z realizacja programu obejmuja:

rekrutacje uczestnikoOw programu,

obstuge finansowg programu,

monitoring programu,

pozyskiwanie partneréw w realizacji programu i wspotprace z nimi,

nadzor nad realizacja programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami

nakierowanymi na osiggni¢cie zaktadanych rezultatow.

Zajecia odbywac si¢ beda w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej, przy ul. Jozefa

Marka 9, 34 — 600 Limanowa po godzinach pracy Urzedu.

1.6. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne i warsztaty maja przyczyni¢ si¢ do uswiadomienia

sprawcy, czym jest przemoc, uzyskania przez niego $wiadomosci wiasnych zachowan

przemocowych, nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow i sporow

w rodzinie bez uzywania agresji, nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué,

nabycie umiej¢tnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy

innych.

Zalozenia programu maja na celu przyczynienie si¢ do:

uznania przez sprawcow faktu stosowania przemocy,

uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

powstrzymywanie si¢ przez te osoby od aktéw przemocy,

uzyskanie przez niego swiadomosci wilasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

nabycie umiej¢tnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania
Z pomocy innych,

zdobycia wiedzy w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy,

zmiany w postawach i zachowaniu sprawcow,

zmiany zachowan agresywnych na asertywne,

nabycia konstruktywnego wyrazania uczug,
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— nabycia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych,

— zwigkszenia odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

2. CELE, ZADANIA, REALIZATORZY, TERMINY I WSKAZNIKI
REAZLIZACJI PROGRAMU

Tabela 1 Opis celow, zadan, realizatorow, terminow i wskaznikéw realizacji programu

CEL GLOWNY

Pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez uczestnictwo w spotkaniach
korekcyjno — edukacyjnych.

ELE REALIZATORZY. TERMINY c
e z ZADANIA © / WSKAZNIKI
SZCZEGOLOWE PROGRAMU PARTNERZY REALIZACJI PROGRAMU
PROGRAMU PROGRAMU PROGRAMU
Zwigkszenie Promowanie — Powiatowe Centrum | Zadania Liczba
skuteczno$ci i rozpowszechnianie Pomocy Rodzinie, 0 charakterze wydanych
oddziatywan wobec ulotek/broszur — Policja, cigglym, i rozdysponowa-
0s0b stosujacych informacyjnych. — Miejskie i Gminne w zaleznoS$ci nych
przemoc w rodzinie Osrodki Pomocy od potrzeb. materiatow.
poprzez: Spotecznej,
—uswiadomienie — Kuratorzy Sgdowi,
sprawcy czym jest — Zespoly
przemFJc oraz Interdyscyplinarne,
nab'y(’:le nOWyCh — Placéwki medyczne,
umiey gtnosci — Ofrodek Interwencji
stuzacych Kryzysowej
rozwiazywaniu $wiadczaey ustugi na
kOIlﬂlk_tO-W, Sporow rzecz mieszkafcOw
w rodzinie bez Powiatu
uzycia agresji, Limanowskiego,
—opracowanie ,,planu — Inne instytucje
bezp1§czer‘1stwa dzialajace na rzecz
Za}poplegaj 9cego przeciwdziatania
uzyciu sity zjawisku przemocy
I przemocy, w rodzinie.
~ fozpoznanie przez Prowadzenie — Powiatowe Centrum | Zadania — liczba
niego sygnatow spotkan/zaje¢/ Pomocy Rodzinie, o charakterze zorganizowa-
ostrzegawczych warsztatow — Powiat Limanowski, | ciagtym, nych edycji
zapow1ada?chyCh grupowych i/lub _ Szkoly, W zaleznosci Ip_ro%ramu,
zachowania indywidualnych _ Placowki od potrzeb. T leva
przemocowe, 7 osobami . odbytych
 auke umtieetnodel . . edukacyjno- godzin i/lub
uke umieje stosujacymi przemoc | wychowawcze, spotkan,
partnerskiego w rodzinie. — Policja — liczba osob,
uktadania stosunkéw A ktore
- . — Miejskie i Gminne .
w rodzinie, uczenie Osrodki P uczestniczyly
si¢ korzystania S sr(; L romocy W programie
z pomocy innych po7eeziis), . (min. 50%
— Kuratorzy Sadowi, obecnosci
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oraz — Poradnia na zajeciach),
konstruktywnego Psychologiczno- — liczba osob,
wyrazania uczu. Pedagogiczna. ktore

ukonczyty
program
(min. 75%
obecnosci
na zajeciach).
Organizowanie — Powiatowe Centrum | Zadania Liczba
konferencji/ kampanii Pomocy Rodzinie, o charakterze zorganizowa-
spotecznych/ — Powiat Limanowski, | ciaglym, nych wydarzen.
seminariow/ spotkan | — Szkoty , w zalezno$ci
otwartych wsrod _ Placéwki od potrzeb.
lokalnej spotecznosci edukacyjno-
w celu poszerzenia wychowawcze,
wiedzy z tematyki — Policja,
przemocy w rodzinie | _ Miejskie i Gminne
! moz.hWOéCl ) Osrodki Pomocy
rozw1.e}Z},/wanla Spolecznej ,
kOIlﬂlk-'[O-W — Kuratorzy Sadowi,
w rodzinie.

— Poradnia
Psychologiczno
—Pedagogiczna.

3. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring oddziatywan korekcyjnych prowadzony bedzie w trakcie trwania edycji oraz
po jej zakonczeniu. Ponadto na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie
uczestnictwa w programie i wypehienie ankiety ewaluacyjnej. Monitoring be¢dzie odbywat
si¢ do 3 lat po =zakonczeniu edycji, co pot roku, poprzez przeprowadzenie
rozmoéw/wypehienie ankiet z uczestnikami lub ich rodzinami badz innymi osobami,

np. pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Coroczne sprawozdanie z realizacji programu przedstawione bedzie Zarzadowi Powiatu
Limanowskiego, Komisji Do Spraw Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego oraz
Radzie Powiatu Limanowskiego. Ponadto beda wykonywane wszelkie sprawozdania
publikowane przez Malopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie dotyczace realizacji

WW. programul.

Program bedzie realizowany zgodnie z rekomendacjami dotyczacymi realizacji programu
korekcyjno — edukacyjnego dla 0sob stosujgcych przemoc opracowanymi przez Matopolski
Urzad Wojewodzki w Krakowie. Zmiany ww. rekomendacji nie wymagaja aktualizacji tresci

niniejszego programu.
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4. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

Opracowanie 1 realizacja programow korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Zatem na realizacje¢ programu otrzymywane beda dotacje celowe z budzetu panstwa.

Dodatkowo przeznaczone zostang $rodki wtasne Powiatu Limanowskiego.

SPIS TABEL

Tabela 1 Opis celow, zadan, realizatorow, terminow i wskaznikow realizacji programu .................... 65
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1. OPIS PROGRAMU

1.1. ADRESACI PROGRAMU

Adresatem programu sg doroste osoby (zaréwno kobiety jak 1 m¢zczyzni), stosujace przemoc

w rodzinie, ktore:

ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny,
zglaszajace si¢ samodzielnie, badz kierowane przez instytucje i podmioty,
nie uczestniczylty w programie korekcyjno — edukacyjnym, ale prezentuja duza

swiadomo$¢ 1 motywacj¢ do pracy nad poprawg relacji rodzinnych.

1.2. NABOR UCZESTNIKOW

Udziat w programie jest bezptatny.
Przyjecie do programu poprzedzone jest rekrutacja oraz spotkaniem kwalifikacyjnym.
Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczecie udziatu

w spotkaniach zorganizowanych w ramach programu.

Rekrutacji dokonuje si¢ poprzez:

umieszczanie informacji na stronie internetowej,

rozsytanie informacji do instytucji wspotpracujacych z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Limanowej,

biezaca wspolprace z instytucjami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania zjawisku

przemocy w rodzinie.

1.3. REGULY UCZESTNICTWA

Wyrazenie pisemnej zgody na udziat w programie.

Podpisanie indywidualnego kontraktu oraz przestrzeganie zasad w nim zawartych.
Udzial w spotkaniach organizowanych w ramach programu.

Zaprzestanie stosowania przemocy wobec cztonkow rodziny.

Zobowigzanie si¢ do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu oraz zazywania
srodkow psychoaktywnych.

Zobowigzanie do poszanowania zasad wspotzycia spoltecznego.
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— Wyrazenie zgody na przeprowadzenie oceny skuteczno$ci programu w dniu jego

zakonczenia oraz po jego zakonczeniu.

Wszelkie dziatania podejmowane w ramach realizacji programu moga by¢ dokumentowane

przez:

harmonogram spotkan oraz ich tematyke,

korespondencje z urzedami i uczestnikami,

ankiety,

kontrakty z uczestnikami,

listy obecnosci,

notatki,

raporty,

wyrazenie zgody przez uczestnika na kontakt z partnerami 1 instytucjami,

inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie dziatan w ramach programu.

1.4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

1.5.S

Integracja, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie.

Komunikacja w relacji rodzinnej — style komunikacji oraz nabycie umiejetnosci
komunikacji wérdd cztonkow rodziny.

Edukacja w obszarze dotyczacym zjawiska przemocy w rodzinie.

Emocje w zyciu rodzinnym 1 umiej¢tno$¢ ich wyrazania bez agresji.

Poznawanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobow
i blokad.

Mozliwo$¢ poprawy relacji w zwiazku 1 budowanie nowych, wlasciwych relacji.
Wytyczenie nowych obszarow wiasciwych relacji w zwigzku 1 rodzinie — wlasne
pomysty i mozliwosci ich realizacji.

Problemy osobiste wyniesione ze Srodowiska biologicznego, jako mozliwos¢ zmiany

obrazu siebie — pracy nad soba.

POSOB REALIZACJI

Program realizowany jest w formie spotkan:

grupowych i/lub,
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— indywidualnych i/lub,

— malzenskich/partnerskich/rodzinnych.

Wybor formy spotkan przebiega w zaleznos$ci od:
— zdiagnozowanych czynnikow wplywajacych na relacje w rodzinach uczestnikow,
— poziomu motywacji oraz samoswiadomos$ci uczestnikéw i ich najblizszej rodziny do

pracy korekcyjnej.

Tematyka indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikow.
Spotkania malzenskie/partnerskie/rodzinne zawieraja elementy mediacji, a takze systemowej

terapii rodzin. Szczegolny nacisk jest potozony na najbardziej zaburzone obszary.

Zajecia odbywac si¢ bedg w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej, przy ul. Jozefa

Marka 9, 34 — 600 Limanowa po godzinach pracy Urzedu.

Kazdy z uczestnikow wezmie udzial w 10 godzinach spotkan zorganizowanych w ramach

programul.

1.6. ZAKLADANE REZULTATY PROGRAMU

— Zbudowanie poczucia bezpieczenstwa.

— Nabycie umiejetnosci wlasciwej komunikacji.

— Zdobycie wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy w rodzinie.

— Nauczenie si¢ wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji.

— Poznanie siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasobow
i blokad.

— Nabycie umiejg¢tnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwiazku matzenskim,
partnerskim i rodzinie.

— Okre$lenie wlasnych pomysléw na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku
malzenskim, partnerskim i rodzinie.

— Dokonanie zmiany obrazu siebie poprzez pracg nad soba.
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2. CELE, ZADANIA, REALIZATORZY, TERMINY I WSKAZNIKI
REALIZACJI PROGRAMU

Tabela 1 Opis celow, zadan, realizatorow, terminow i wskaznikéw realizacji programu

CEL GLOWNY
Rozwijanie oraz utrwalanie kompetencji sprawcow przemocy w rodzinie w zakresie komunikacji z rodzing
bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie psychologiczno — terapeutyczne.
CEL REALIZATORZY/ TERMINY .
SZCZEGOLOWY Aty PARTNERZY | REALIZACJI | WoKAZRUS
PROGRAMU PROGRAMU PROGRAMU
Oddziatywanie na Promowanie — Powiatowe Zadania Liczba wydanych
osoby stosujace i rozpowszechnianie Centrum Pomocy o charakterze i rozdysponowa-
przemoc w rodzinie ulotek/broszur Rodzinie, ciggtym, nych materiatow.
poprzez: informacyjnych. —Policja, W zalezno$ci
—nabycie oraz rozwoj —Miejskie i Gminne | od potrzeb.
wiedzy uczestnikow, Osrodki Pomocy
majacej na celu Spotecznej,
powstrzymanie sig —Kuratorzy Sadowi,
od zachowan —Zespoly
przemocowych, Interdyscyplinarne,
—utrwalenie zachowan — Placowki
wyuczonych medyczne,
w ramach spotkan —Sadecki Osrodek
programu korekcyjno Interwencji
— edukacyjnego, Kryzysowej
—rozwoj zachowan $wiadczacy ustugi
prospolecznych, narzecz
—rozw0j umiejetnosei mieszkancow
samokontroli emocji, Powiatu
— poprawe relacji Limanowskiego,
Z najblizszymi oraz —inne instytucje
umiej¢tnoscei dziatajace na rzecz
budowania relacji przeciwdziatania
rodzinnych. zjawisku przemocy
w rodzinie.
Prowadzenie — Powiatowe Zadania —liczba
spotkan/zajec¢/ Centrum Pomocy o charakterze zorganizowanych
warsztatow: Rodzinie, cigglym, spotkan/zajec/
— grupowych i/lub, — psycholodzy, W zalezno$ci warsztatow wraz
— indywidualnych psychoterapeuci, od potrzeb. z liczbg 0sob,
i/lub , terapeuci, ktorzy ktore w nich
— malzenskich/ posiadajag minimum uczestniczyty,
partnerskich/ 3 — letnie — liczba 0sob, ktore
— rodzinnych doswiadczenie ukonczyty
w obszarze zawodowe w pracy program
psychologiczno — z osobami psychologiczno —
terapeutycznym. uwiktanymi terapeutyczny.
W przemoc
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w rodzinie,

— realizatorzy
programow
korekcyjno —
edukacyjnych.

3. MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie
I wypelnienie ankiety ewaluacyjnej. Ocena skuteczno$ci programu bedzie rowniez
po zakonczeniu programu poprzez przeprowadzenie rozmoéw z uczestnikami lub ich
rodzinami badz innymi osobami, np. pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Coroczne sprawozdanie z realizacji programu przedstawione bedzie Zarzadowi Powiatu
Limanowskiego, Komisji Do Spraw Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego oraz
Radzie Powiatu Limanowskiego. Ponadto beda wykonywane wszelkie sprawozdania
publikowane przez Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie dotyczace realizacji ww.

programul.

Program bedzie realizowany zgodnie z rekomendacjami dotyczacymi realizacji programu
psychologiczno — terapeutycznego dla o0sob stosujacych przemoc opracowanymi przez
Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie. Zmiany ww. rekomendacji nie wymagaja

aktualizacji tresci niniejszego programu.

4. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU

Zaklada si¢ finansowanie programu ze $rodkéw otrzymanych z Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie, srodkow wlasnych Powiatu Limanowskiego oraz ze $rodkow

pozyskanych z innych zrodet.
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